Informace k ozdravnému pobytu s lyZovanim

Termin: 16. 2. — 1. 3. 2026 (pondéli — nedele)

Odjezd: 16. 02. pondeli v 9.00 hodin.

Sraz v 8.30 hodin pred budovou skoly ZS Maticni 5.

Piijezd v nedeli 01. 03. 2026 vcca 11.30 hodin k ZS Maticni 5, ulice Piivozskd (akce je
ukoncena po prijezdu ke skole).

Ubytovani: Hotel Permonik, Novy Hrozenkov

Na této akci poradané skolou plati podminky Skolniho Fadu.

Zaci ihned po prijezdu na misto budou proskoleni Fadem provozovatele a pouceni o bezpecném
chovani pri Skolni akci.

Lyzaisky vycvikovy kurz bude probihat ve Skiarealu Karolinka od pondéli 16. 02. do soboty

21. 02. 2026.

Seznam potvrzeni, dokladii:

potvrzeni o zdravotni zptisobilosti ditéte na OP (odevzdat ve Skole pfed odjezdem, avSak
nejpozdéji do 29. 01. 2026)

seznameni s podminkami OP (odevzdat ve Skole pied odjezdem do 29. 01. 2026).
Zakonny zdstupce zodpovida za odborné sefizené bezpecnostni vazdani na lyZich svého
ditéte (nutno podepsat, bude soucasti dokladu s podminkami OP)

souhlas s podavanim I1éki na OP a transportu ditéte (odevzdat ve skole pied odjezdem do
29. 01. 2026).

Pokud 7ziak dostava léky, odevzda je pri odjezdu v podepsané krabicce
S davkovanim!

doklad o bezinfekénosti (odevzdat pii odjezdu s datem odjezdu)

Povinny seznam véci pro lyzare:

Vsichni budou mit kompletni lyzaiskou vystroj (lyze, boty, hole).

lyzaiské bryle, lyzaiské rukavice 2%, termo pradlo, ponozky (nejvhodnéjsi podkolenky)
obleCeni na lyze

lyzarska prilba — povinnost!!!, kukla pod ptilbu

Doporucujeme chrani¢ patete na lyze.

U zacatec¢nikli doporucujeme carvingové lyze o 10 — 15 cm mensi, nez je vyska ditéte.

Doporuceny seznam veéci:

toaletni potieby / ru¢nik, krém, opalovaci krém, pomada na rty, hieben, mydlo, Sampon,
zubni kartacek, zubni pasta, hygienické kapesniky, dadmské hygienické potteby .../
pyZamo (2x)

spodni pradlo (13x a vice)

ponozky (13x a vice), pun¢ochace

termo pradlo (pokud mozno)

preztvky

obleceni do hotelu (napft. teplaky, tricko, mikinu)

obleceni a obuv do télocviény

zimni turistickd obuv nejlépe 2%, nepromokava (budeme chodit na vychazky za
jakychkoliv podminek)

Vhodné zimni obleceni na turistiku (nepromokavé, napt. softshellové kalhoty a bundu,
tricko, svetr, rolak)

rukavice (2x, aspon 1x nepromokavé), nakrénik, Cepice

plasténka, slunecni bryle

batoh na vylet (svadinu, piti, ...)

lahev na piti (termosku)

kapesné (v hotelu je bar, obCerstveni, piti béhem lyzovani, také pijdeme do obchodu)



e Cenné véci (tablety, notebooky, ptenosné reproduktory, drahé mobilni telefony, ...) Si
Zaci berou na vlastni zodpovédnost!!!

e psaci potieby, blok, lepidlo, pastelky, deskové hry, karty, ...
e ucebni pomicky do vyuky do 2. tydne pobytu (budou zaslany dodatecn¢)

V pripadé onemocnéni ditéte, kdy bude zi'ejmé, Ze se dité akce nezucastni (ani jeji ¢asti),
neprodlené informujte $kolu ne tel. ¢isle 596 127 378 nebo pavel.nohava@zs-mat5.cz

Dle smérnice o Skole v prirodé a zotavovaci akci platné od 01. 09. 2014 lze zika vyradit
zucasti na akci zdivodu nesplnéni dokumenta¢ni povinnosti ze strany zakonnych
zastupci.
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