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RAD TELOCVICNY

Zaci vstupuiji do télocviény a $aten pro télesnou vychovu pouze pod dohledem vyuéujiciho.
Zaci, kteti v hodiné necviéi (jsou z cvieni ¢asteéné nebo uplné osvobozeni nebo jsou
momentaln¢ indisponovani), se fidi pokyny ucitele.

Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich informuji vyuéujiciho nazagatku hodiny,
nebo okamzité pfi jejich vzniku.

Zaci, kteii zadaji o aste¢né nebo Uiplné osvobozeni z télesné vychovy, si sami zaiidi
I¢karské vySetteni a predlozi vyucujicimu doporuceni lékafe o osvobozeni. Do t¢ doby se
ucastni vyuky v plném rozsahu a bez ulev.

Zaci cvici v télocvicné v predepsaném cvicebnim Uboru, protoze vinou nevhodného
obleceni a obuti mize dojit k Grazu. Zakaz vstupu v obuvi Spinici podlahu.

Zaci provadeji v télocvicné jen Cinnosti ur¢ené vyucujicim. Pfi nich dodrzuji piesné
stanovené postupy a zpusoby cvic¢eni. Cvic¢i a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje,
ani ostatnich pfitomnych osob.

S télovychovnym néfadim a zafizenim télocviény zachazeji Setrng€, pokud zjisti zavadu,
ktera by mohla ohrozit bezpe€nost cvi€eni, ozndmi ji neprodlen¢ vyucujicimu. Piipravu
a uklid naradi provadéji zaci pod dohledem vyucujiciho.

Bez védomi ucitele se Zaci nevzdaluji z télocvicny. Vyucujicimu také ohlasi ndvrat do
télocvicny — napt. po navratu z WC.

Pti cviCeni nesmi mit zaci na sob¢é hodinky, fetizky a jiné predméty, protoze by se mohly
zniCit a také by mohly zpiisobit iraz majiteli nebo jinému cvicicimu. Nausnice musi sundat
nebo pielepit. Ukladaji se na misto, které uréi vyuéujici. Zaci nemaji mit dlouhé nehty.
Dlouhé¢ volné vlasy si sepnou tak, aby jim nepadaly do obli¢eje a neomezovaly vyhled.

Kazdy uraz nebo nevolnost hlasi Zaci ihned vyucujicimu. Vyucujici rozhodne o dal§Sim
cviceni zaka, ptipadné zajisti oSetfeni, dale zajisti zapis do knihy urazt. Pokud Zaci nebo
jejich rodice nahlasi Uraz dodatecné, Skola to musi uvést na oznameni o Urazu a je
nebezpeci, Ze pojistovna v takovémto piipadé nahradu nevyplati.

Zakam neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v télocvicné.

Zaciudrzuji potadek v télocviné, naradi vraceji stale na stejnd mista. Vyucujici naftad’ovnu
po kazdé hodiné uzamykaji.

Zaci nesmi nosit a pouzivat v télocvicné zvykacky a zadné jidlo, protoze pii cviceni by
mohlo zpiisobit zastavu dechu.

T¢locvicna je vybavena lékarnickou a na viditelném misté je vyvéSen traumatologicky plan.
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