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Mili Zaci,

jsem rad, ze mohu na zacatku posledniho ctvrtleti tohoto Skolniho roku
konstatovat, Ze se nase Skola naplno vratila do provozniho tempa, na jaké jsme
byli zvykli prfed covidovou pandemii. Dokladem toho je nejen konani
ozdravnych pobytl pro zdky ctvrtého a sedmého rocniku, ale predevsim
uspésny velikonocni jarmark, ktery probéhl v utery 5. dubna 2022 v budové
prvniho stupné, a ktery jste si naplno uzili. Véfim, Zze zadna dalSi omezeni pfi
nastupu dalSich vin této nemoci nas jiz necekaji nejen ve vyucovani, ale
i v dalSich Skolnich i mimoskolnich aktivitach, na které jsme byli vSichni zvykli,
a které patfi k béZnému Zivotu nasi skoly. Mozna jste si vSimli, Ze na chodbdch
a ve tridach potkavate v soucasnosti vice novych tvari. | do nasi skoly jsme
prijali nékolik ukrajinskych déti, nyni vasich spoluzdkl. Jsem velice rad za to,
jakym zplsobem jste je pfijali mezi sebe, a Ze jim pomahate, pokud to
potrebuiji. JiZ nyni vim, Ze at uZ na nasi Skole zlstanou kratce nebo dlouhodobg,
bude pro nas i pro né konecnym vysledkem vzajemné obohaceni vSech
zucastnénych.

Mgr. Vladimir Matus
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5. dubna 2022 se konal jarmark zaméfeny na jaro a velikono¢ni svatky. Déti vyrabély
vyrobky na prodej z keramiky, pfirodnin, papiru, pekly s maminkami perni¢ky, buchty ¢i
beranky. Nechybéla papirova kutatka, stojanky na vajicka, zajici, ale i sazenicky. Prodejcti
bylo na tii patra a jesté¢ jsme vyuzili Skolni jidelnu pro zaky 2. stupné. Dékujeme vSem
rodicim, pani ucitelkdm, pani uklizeckdm a hlavné détem, které nam vSem zpfijemnily
odpoledne.

Za $kolni parlament
Mgr. Marcela Macurova




Ve dnech 13. - 26. 3. 2022 se Zaci tfid 4. A a 4. B zucastnili ozdravného
pobytu v krasném prostfedni HolCovic v hotelu Zlatd Opavice. Prvni tyden
podnikly déti s animatorkami cestu kolem svéta, navstivily napriklad Francii,
Recko, Egypt, ¢ Indii. V radmci programu si vypliovaly cestovni pas, stavély
pyramidy, vyrabély dary pro Kleopatru, dobyvaly Bastilu, kreslily nepfitele
chiméry apod. Déti byly z programu nadsené, urcité se dozvédély o cizich
zemich spoustu zajimavych informaci.

Druhy tyden uz na nas cekalo dopoledni uceni, ¢asto jsme se ucili venku,
odpoledne jsme vyrazeli na hristé, sportovali, ale také hrali nejriznéjsi hry na
rozvoj mysleni, paméti a spoluprace. Taktéz jsme vyuZzivali mistniho bazénu, na
ktery se déti velice tésily. Predposledni den na nds cekal zdpas s mistnimi
fotbalisty, kluci uz nékolik dni predem trénovali, dévcata si pfipravila tanecni
vystoupeni. Zapas jsme sice prohrali, nicméné jsme si celou akci poradné uzili.

A co by to bylo za Skolu v pfirodé, kdybychom nepodnikali vylety do
okoli. Takto jsme navstivili napfiklad rozhlednu Na Skalce a safari Pod Jelenim
vrchem, kde jsme si prohlédli nejriznéjsi myslivecké trofeje, vycpand zvirata,
mineraly aj., ale hlavné jsme venku mohli pozorovat danky, muflony, koné ¢i
divokd prasata. Mistni prlvodce nds arealem ochotné provedl a neunavné
odpovidal na zvidavé dotazy déti.

Po celou dobu pobytu na déti cekal bohaty vecerni program, uzivali jsme
si diskotéku, hudebni a filmové vecery, prednasku od pana zdravotnika, ktery
détem ze specialni hmoty namaskoval zranéni, z ¢ehoz mély déti velikou radost.
Zfejmé nejvice jsme si uzili soutéz Opavice ma talent, kdy déti soutézily ve tfech
kategoriich (hudba, pohyb a ostatni). Nékteré vykony si opravdu zaslouZzily nas
obdiv. Posledni spolecny vecer patfil ztiSeni, promitli jsme si fotky z celého
pobytu a pak jsme si do pfedem vyrobenych obalek navzdjem psali vzkazy,
podékovani, postrehy apod.

Radi bychom podékovali provozovatellim hotelu za vstficny pfristup
a vyborné jidlo, ale také rodi¢am, jejichz zasluhou jsme mohly détem udélovat
nejriznéjsi odmény i sladkosti.

Mgr. Hana Bartova
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Reportaz z predmétu Design a konstruovani ll.

V prvnim dile reportaze jsem vam prinesl jednak obecné informace o predmétu
Design a konstruovani, nicméné také informace o tom, Ze v letoSnim sSkolnim
roce zaci dokoncuji projekt, ktery zacal uz v roce 2020 — diorama cCeské vesnice
z 19. stoleti. Modely chalup, které jste mohli vidét jiz minule, jsou vytvoreny ze
znamych stavebnic Valachia, které jsou volné v prodeji v hrackarstvich nebo je
Ize pofidit na internetu. Cena stavebnice se pohybuje od 150,- do 350,-K¢.
K sestaveni vam staci lepidlo Herkules, nlzky a pfipadné hnéda barva se
Stétcem na nabarveni kominu a retus nepovedenych mist. Planek je
jednoduchy, obrazkovy a pfi troSe pozornosti lze model domecku sestavit bez
problém( za dvé az ctyfi hodiny podle velikosti. A jak jsme pokrodili
v poslednich dvou mésicich? Zacali jsme pracovat na krajiné véetné listnatych
a jehli¢natych stromU. Zac¢indme také tvarovat kopce a planovat potlicek, ktery
vzdy Ceskou vesnici protékal. V zavérecném vydani Matic¢aku vam jiz budu moci
predstavit dokonceny nebo témér dokonceny model. Tak nam drzte palce, at se
povede.

Mgr. Vladimir Matus
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DETI, POZOR, CERVENA
Téma: NA KOLE VZDY BEZPECNE, NESPECHEJME ZBYTECNE










31. rocnik

vytvarné a literarni soutéze Evropa ve skole:

UDRZITELNOST ZIVOTA V EVROPE
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Projektovy den ku prilezitosti vyroci:
J. A. Komensky
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Dne 28. 3. 2022 probéhl na 2. stupni projektovy
den Kk prilezitosti 430. vyro¢i narozeni Jana Amose
Komenskeho. Cely den probihal v duchu
Komenského hlavni metody SKOLA HROU.

Ucitele nabidli celkem 11 workshoptl, ze kterych Zaci
mohli vybirat. Jednalo se o Cesky, anglicky, rusky a némecky
jazyk, zemépis, déjepis, prirodopis, design a télesnou, hudebni
a vytvarnou vychovu. Zaci si dle svych preferenci vybrali
celkem 4 workshopy, ze kterych si vytvorili svi vlastni
pond¢€lni rozvrh hodin.

Z4ci tak napf. v Geském jazyce skladali a hledali rizné
Sifry, v jazycich se naucdili nova slovicka, po rustiné se jiz umi
podepsat Vv azbuce, v d&epise zjistili, kdo to vlastné
Komensky byl, a Ze byl celebritou jiz za svého Zivota,
v zemepise si hrali s mapami a zjistovali, kde vSude Jan Amos
zil, studoval a pracoval, v pfirodopise se dozvédéli, Zze
| vV zivoCiSné a rostlinné 1iSi existuji zombici a vetfelci, ve
vytvarné vychoveé si zkusili Jana Amose namalovat v pop artu
a v hudebni vychové¢ se naucili africké tance.

Béhem d¢&jepisného workshopu hledali ve Skole zivého
Jana Amose, ktery mél pro né nachystany zapeklity ukol
v feditelné¢. V zavéru dne pot¢ Jan Amos prochéazel
jednotlivymi tfidami a podékoval zakiim za to, Ze s nim
stravili snad prijemny den.

Na zavér zaci vyplnili kratky dotaznik, ve kterém jsme
zjistili, ze se jim cely projektovy den libil. Nejvice to, ze si
mohli vybrat sviyj vlastni rozvrh hodin.

Mgr. Sylva Hasalikova
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Na 1. stupni probéhlo projektové dopoledne na pocest Jana Amose
Komenského ve ctvrtek 31. 3. 2022.
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Do konce Unora 2022 se mohli zaci nasi Skoly kreativn€ vyzZit pfi tvorb& snehulakd,
nebot’ byla vyhlasena soutéz o nejhez¢iho nebo nejoriginalnéjsiho sné¢huldka HUHULAKA.

Dékujeme détem za krasné sne¢huldky, nékteré nakreslené, jiné z papiru, sadry, dfeva, no, bylo

se na co divat. Volba o toho nejoriginalngjSiho snéhuldka — Huhulaka probéhla formou

hlasovani do krabicky, ktera byla souéasti vystavky na chodbé ZS Mati¢ni 5. Seslo se 226

hlasovacich listki a jednozna¢né vyhral sn¢hulak ¢. 3 od Radovana Chudoby z 2. B tiidy.
Srdecné gratulujeme.

Na druhém misté se umistil sn€¢hulak ¢. 5, jehoZ autorkou je Lara Zonkova z 2.A, na
misté tfetim skonc¢il snéhuldk ¢&. 2, kterého do soutéze dodal Oliver Petruna z 5. B.

Nam ucitelam se libili vSichni snéhulaci a hlavné méame radost, Zze jste se aktivity
zucastnili v tak hojném poctu a v zastoupeni vSech ro¢nikd.

Mgr. Marcela Macurova a Mgr. Jaroslava Wagnerova
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V meésicich Fijnu a listopadu 2022 probéhlo piskvorkové skolni utkani napfic celou skolou. Zucastnili
se zaci prvniho i druhého stupné a vétsina hrdla s vysokym nasazenim a nadSenim. Hraci vyzyvali své
souperfe béhem prestavek a zaplnili tak smysluplné volné chvile mezi vzdélavanim v narocném
covidovém obdobi. Z kazdé tridy mohli postoupit dva hraci do findle. Bohuzel jsme se nemohli stykat
s zaky jinych rocnik(, stale jsme findle odsouvali, az ndm nakonec ¢tvrtaci a sedmaci odjeli na
ozdravné pobyty. Kazdopddné finale probéhlo 15. 3. 2022 ve tfech kategoriich.

Nejmladsi kategorie 1. — 3. Tfida Za Skolni parlament Mgr. Marcela Macurové
1. misto Stépan Machadek 3. A

2. misto Dominik Vesely 2. A

3. misto David Smélik 3.B

Starsi kategorie 5. - 6. tfida

1. misto Oliver Turecky 5. A
2. misto Richard Groborz 5. D
3. misto Vojtéch Moravec 6. A

Nejstarsi kategorie 8. - 9. tfida

1. misto Jakub Ondrus 9. A
2. misto Jonas Zezulcik 8. A
3. misto Frantisek Strouhal 9. A

= 2 Tur Yo Hor.
Mof Yur Ge ’ S 4 4.0/‘17.'

‘Y_\—"\%fﬂ n’ A
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Vysledky Skolniho kola Matematického Klokana

Klokanek
Jonas Adamek 5.A 105
Juraj Dancik 5.B] 94
Jakub Rudol 5.C| 92
Benjamin
Adam Engel 7.C | 84
Gabriela Pilna /.B | 78
Barbora Nemcova 6.C | 77
Kadet
Adéla Paukova 9.A | 85
Max Havelek 9.B | 79

Jonas Bordovsky 9.A | 76
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Pasovani prviackud za étenare knihovny

Ve dnech 8. — 9.bfezna 2022 prvni tfidy absolvovaly slavnostniho pasovani
prviiackl na &tenare knihovny v Ustfedni knihovné mésta Ostravy — v oddéleni
pro déti a mladez. Soucasti pasovani byla i registrace do knihovny na jeden rok
zdarma. Nejdrive déti plnily ¢tenarské ukoly, aby ziskaly spravny kli¢ od truhly,
ve které pro né tridni ucitelky schovaly pro kazidého jednotlivce knizku
Medvidek PuU s osobnim vénovanim. Knihovna se po té proménila na Kralovstvi
Obratlist a déti pasoval sam pan kral tohoto kralovstvi Gabriel (knihovnik zdejsi
knihovny). Déti pak v knihovné stravily prijemné chvile s knihou.

Ttida I. B je v této knihovné zapojena do projektu Uz jsem ¢tendr - Knizka pro

srvs

prviacka (tedy maji prlikazky uz od zari 2021) a tak navstévuji knihovnu kazdy

v s

mésic. Probihaji zde aktivity zamérené na prohlubovani ¢tendrské gramotnosti,

’ 4

vnimani textu a na konci projektu budou déti odménény knihou spisovatelky
Klary Smolikové a fotografa Petra Vaclavka Dubanek a tajny vzkaz.

Mgr. Olga Maturova
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THeatr ludem - dramadilnyvli. B

25. Unora 2022 jsme absolvovali v nasi tfidé dvouhodinovou dramadilnu s nazvem MAXI dilna aneb
Fik jde do svéta, ve které jsme se diky lektorkdm zazZitkovou formou seznamili s literarni predlohou
Rudolfa Cechury - Maxipes Fik na cestach. Prozili jsme s nim rlzna dobrodruistvi v pfistavech, na
lodi, nova pratelstvi s dalsimi zvifaty ¢i lidmi, abychom dosli stejné jako Fik k poznani, Ze vsude
dobre, ale doma je nejlépe.

29. bfezna 2022 jsme se opét setkali v nasi tfidé s hereckymi lektorkami u dal$i dramadilny, tentokrat
nazvané Kvak + Zblurik = Velka &teci laska, jejiz predlohou je opét knizka, tentokrat Arnolda Lobela
Kvak a Zblufik. Ctené Uryvky zknizky jsou o zeleném Zabdkovi Kvakovi a hnédém ropusakovi
Zblurikovi, ktefi jsou velci kamaradi a jeden bez druhého neudélaji ani krok. | jejich pratelstvi viak
nékdy zastini mracek, ale nezlobi se na sebe dlouho, umi si pfiznat chybu a pousti se do dalSich
spolecnych dobrodruzstvi. Spolu s nimi si je prozijeme (imaginarné) v lese, u poticku ¢i na louce
a pak tato prostfedi preneseme ve skupindch na papir a zaznamendme je. A protoZe uZ oba
kamarady zname divérné, midzeme si v knihovné pUjcit dalsi jejich pFibéhy.

Pro déti byly obé dramadilny zabavné, hravé a poucné. Mgr. Olga Maturova
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,PoZdrni ochrana o¢ima déti a mladeze

Soutéz

o"

Literarni ¢ast

Jodlovska Tereza
DIVNA  2ARE
Jednou vecer divna zafe

za oknem je k vidéni.
PFibiham tak rychle k oknu,

velké je mé zdéeni.

U sousedil stiecha hofi,
i v oknech jsou plameny,
panika mé zachvatila,

stojim tu jak kamenny.

Rychle se viak vzpamatuji,
mobil drzim ve chvili,
voléam ¢&islo 150,

jak jsme se to ugili.

Hasici hned vyrazeji,
byli tady za chvili,
a nez by se ¢lovék nadal,

plameny uhasili.
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Cesta za babickou

Lucie Klegova

Jako kaZdy rok jsme se s maminkou a star$i sestrou vydaly vlakem za babickou, ale to
Jjsme jesté netusily, co se ndm cestou piihodi. Ten den za&al Gpln& oby&ejné. Venku bylo krasné
a svitilo sluni¢ko, ale uz kdyZ pfijel vlak a my do n&j nasedly, po¢asi se zadalo ménit. Na obloze
se objevily emné mraky a zalal se zvedat vitr. Po kratké jizdg a pfestoupeni do dalsiho vlaku,
k tomu je3té zatalo hust€ priet. Lidé ve vlaku zadali byt nervozni, protoZe za okny to vypadalo
strasideln&. Najednou vlak rychle zastavil, aZ mi mij batiZek spadl ze sedadla na zem. Z kabiny
vySel pan strojvedouci a ozndmil ndm, Ze na koleje spadl velky strom. Pravod¢i ihned zavolala
na linku 150. Za malou chvili piijeli hasi¢i. Nejdiive se v desti chvili radili, asi jak strom co
nejrychleji odstranit. Potom z hasi¢ského auta zalali vynaSet pily a rlizné nafadi. Vichni
cestujici ve vlaku jejich préci s obdivem sledovali. Kdy¥ strom nékolikrat rozfezali a odnesli
od koleji, zagali nosit své véci zptky do blikajiciho auta a né§ vlak se zase rozjel. I kdyZ se
nam cesta zkomplikovala, nakonec jsme se jen diky hasi&iim za babi¢kou v pofédku dostaly.

Uvédomila jsem si, jak moc hasi¢i lidem pomé4haji!

HASICI V AKCI A CHLAPECEK KUBIK

Jednoho dne krdsné svitilo slunce. HasiCi byli na zahrddce v altdnku a
povidali si. Za chvili zacali houkat sirény, Ze nékde hofti. Dojeli na misto a zacali
hasit. Ohen nastésti dohasili v€as. Chlapelek Kubik pribéhl za jednim hasicem a
iikd ,,Promirite, pane hasici, to jsem zpUsobil ja.” Hasi¢ na to odpovi ,,Co jsi
udélal chlapecku?” Kubik fekne ,Hral jsem si se sirkami, i kdyZ mi to maminka
zakazala. Mrzi mé to, pane hasici. Ale vzal jsém si ponauteni.” Hasi¢ fekne
»De&kuji, Ze ses pfiznal chlapecku. A taky té chvélim, Ze sis uvédomil, co jsi udélal
a ponaucil ses ze své chyby.“

Pak hasici adjeli a Kubik fekl, Ze chce byt hasi¢em, aZ vyroste. Jak hasici
jeli, tak vidéli, Ze je kocka na stromé a nemuize slézt a ani majitel kocky nemuze
néjak pomoci. Hasici dojeli na misto, pouZili poZérni Zebfik a kotku zachranili.

Vikend skondil a bylo pondéli. Kubik el do 3koly. KdyZ si Kubik nachystal
véci na hadinu, pozdravil ho jeho nejlepsi kamarad David. Uditelka fekla, Ze
dneska budou ve tfidé hasiti. Zatala hodina a do tfidy vesli hasici. Hasi¢i se ptali
na otazky a kubik skoro na viechny odpovédél. Na jednu otazku odpovédéla
Hanka. Hodina skontila. Tyden ubéhl jako voda, pak cely $kolni rok. Kubik rostl
a studoval. Az vyrostl, tak se stal hasicem. Pomahal nevinnym, hasil poZary a
sundaval kocky ze stromu. Stal se skvélym hasi¢em.

Veronika Honzkov4, 5.C

21



Tf’rﬁz@ Sﬂ/ml( A“‘O OH (c m,\/a,reohwa

Bu lk Ve S’VCfC

Byl ]ec’nou JeJen § f‘ HTery
V

Qe menova,, PUPI . ]c Nna
m@ e 17 8ot boup-

Z,
" pud %u“P'  Lilrprapo

fEogu budt upikhor
y?a ‘iem i W‘f HA

lé’]zz ma /{)u ] afcnse
jmenyje upl f{d 186]

yze OPO]I’H(?HOVEL 2 u 1/( -
c/(a, SerOZ f’t’:’(,ff ¢, q U € &/’)Q

Zic O(f Chy ﬁ dh Pu[f !<

asmocie prag a,rEZ elé 56

slrepypo zemydnicka ryc!




sanbro
po1birala sTreEy é’
i

j ﬂlédO :
neporeze/fn Z@ SLIC y -
dfafoﬁi”;’i{i it pladn

P mg r(?f mas by :h i
upf 3 gpa /uzaﬁfm; 0 rozfrx-i

e avibods i mi by do kose e
a@ 01 poo %P: vy€Z) i
0<e. 7 gn 2po /cmefou;
7@(8@ u Zf’CéM&u;ifZC’CLEL :
Se pfa, Coumrs bbr(MM @ u

1 a po znﬁv@ C@S,, _
gO 6& ﬁ)‘(f
€VPFZLZC’ hovi N. = .

y hedeley si ze me sra,n
d r(’Lm m| li H’I(’ Dt’&,\/voh




SAN%)

toa/zn “Je 730&,,4@@]: budi'-
uTa, za{gepnsfe un't vy

Se Ze [ ya,na pro i slo( V)/
f’}ars Vi, u pa, 2, On

ﬁy\/c’@e avmjra. éry,,

en pa,ne Orl Jna,rr

co seli s ag poluzac aMm
y e roz )/yhd rhéa

pojmre i ru{(fer?-

D Sef’Vé‘VIOZ@ Nl g

sofya.(,eg 0y vid ??u[):a

J A C///,V g(/p//(




Skolni kolo recitaéni soutéZe 4. — 5. roénikti
dne 22. Gnora 2022

l.misto Dora Kaletova V.C
2.misto Amalie PeCtova V.B
3.misto JonaS Adamek V.A

Sestné uznani Debora Slezakova V.D

Dora Kaletovéd a Amalie Pe¢tova postupuji do obvodniho kola
celostatni prehlidky détskych recitatorti dne 9. 3. 2022.
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Skolni kolo recitacni soutéze 1. — 3. ro¢nika:
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Proklety rok

Alena Jodlovska V. A

Zila byla jedna hol¢i¢ka, kterd kazdy rok o letnich prazdninach jezdila na
skautsky tabor pod stan. Jmenovala se Sofie a bylo ji 11. Posledni den Skoly,
kdyz ji pfedavali vysvédceni, byla tak natéSena na cestu k taboru, ze se celd
trida divila, Ze nevybuchla radosti. Kdyz pfisla dom{, tak polozila vysvédceni na
svlj stal a vtom okamziku ji volala maminka: ,Sofinko, za chvili budu doma, tak
si zkontroluj véci, co mas v kufru podle seznamu, ktery leZi v kuchyni na stole.”
Sofie mamince rekla, Ze to udéla a tipla hovor. Za par minut byla maminka
doma a uZ, uz Sly k autu, ale najednou si maminka vzpomnéla, Ze zapomnéla
zabalit termosku do batohu. Tak pro ni dosla a odjely do Zasové, kde se ten
tabor stavél. U7 u velké dfevéné tabulky s napisem TABOR ZASOVA se Sofie
zarazila. Prislo ji tam néco podezrelého. V tabore zatim nikdo nebyl, ale
maminka se Sofii uz zacaly stavét stany. Kdyz uz byl vecer, pfislo to mamince
hodné divné, protoze v tabore porad nikdo nebyl. Sofie se Sla podivat do lesika
a uvidéla néco Sokujiciho...uvidéla papir pfichyceny kamenem, na kterém bylo
néco napsaného: POZOR, POZOR, ZTRACEJI SE ZDE PSI. POKUD ZDE BUDETE
CHODIT SE SVYM CTYRNOHYM PRITELEM, HLIDEJTE HO NA VODITKU. Sofie se
lekla, Ze tam chodi néjaci pytlaci a kradou pejsky. Rozhodla se tedy, Ze tento les
jesté vice prozkoumd a pujde na mista, kde jeSté nebyla. Mezitim maminka
volala ostatnim vedoucim a détem, proc jesté nepfijeli. Néjaci lidé jim pry rekli,
ze se to letos nekond. Maminka a Sofie se rozhodly, Ze to prosetfi. A tak zacaly
zkoumat a zkoumat, aZ uvidély stopy bot. Sly po téch stopach, aZ nasly takovou
chloupku, ze které se ozyval jemny a velmi tichy Stékot, proto to neslo moc
slySet v tdbore. Otevrely opatrné dvere a najednou uvidély plno pejskd, at uz
malych, velkych, chlupatych a nebo pejsk(i Uplné bez chlupi. Najednou si
maminka vSimla spiciho pana v houpacim kfesle a opatrné naznacila Sofii, at je
potichu. Rozhodly se, Ze budou pana potichu pozorovat, aby zjistily, kdo to je.
Po dvou dnech se ukdzalo, Ze ten pan muZe za to, Ze se u ného v chatce
hromadi pejsci a tak se rozhodly, Ze na néj udélaji past. Sofie tam nastrazila
lano a maminka mezi tim volala policii a fikala ji, co se stalo. Po tom, co se pan
probudil, hodila Sofie z dalky do okna kdmen a vtu chvili se pan probudil
a strasné se zlobil. Udélal krok ze dverfi a najednou...bum, bac a pytlak uz je
uvazany na stromé nohama vzhlru. Policie uz byla tady a tak si ho odvedli na
policejni stanici. Rano prijeli ostatni a tak si vSichni zazpivali u taboraku. KONEC
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Jsme Sikovny a chytry narod — EMIL ZATOPEK
X X X N N

Dnesni povidani bude piné
sportovani. Protoze se uz
prodluzuji dny a venku za-
¢ina byt teplo a slunecno,
budete urcité travit venku
stale vice c¢asu. Budete né-
kde béhat, skakat, jezdit na
kole nebo bruslich, prosté
uzivat si krasného pocasi.
Rada bych vam dnes pred-
stavila skvélého clovéka
a sportovce, pana Emila Za-
topka. Tento pan jiz umfrel,
ale do nasi historie se za-
psal urcité nesmazatelnym
pismem.

Emil Zatopek se narodil v roce
1922 v Kopfivnici a umfel v roce
2000. Byl vytrvalostnim bézcem
a pro nasi republiku vybojoval ¢tyfi
zlaté medaile na Olympijskych
hrach. V letech 1949, 1951 a 1952 byl
vyhlasen nejlepsim atletem svéta.

Jeho uzasna kariéra zacala uplné
nahodné. Jako chlapec nastoupil do
uceni v Batové skole pro mladé
muze, kde se hodn¢ dbalo nejen na to,
aby se chlapci peclivé ucili, ale rov-
néz aby byli zdatni a odolni. Proto
se velmi Casto zucastiovali nejriiz-
néjsich zavodu, aby zméfili své sily
se stejné starymi chlapci z jinych
mest a Skol. Takto vzpomina na své
zacatky sam Emil Zatopek:

\Jednoho dne ukazal zavodni tre-
nér, ktery bylmimochodem velmiprisny,
na ctyri chlapce véetné mé a rekl, ze
piijdeme na bézecké zavody. Protesto-
val jsem, Ze jsem moc slaby a nemam
na béhani kondicku, ale trenér mé
poslal na prohlidku a doktor rekl, Ze
Jjsem naprosto zdravy. A tak jsem mu-
sel zavodit. Kdyz jsem se rozbéhl, citil
Jjsem, Ze chcivyhrat, ale skoncil jsem az
druhy. A tak to celé zacalo.”

Emil Zatopek byl znamy svou
vytrvalosti a poctivosti v tréninku.

Jeho metody jsou i dnes praktiko-
vany témi sportovci, kteti chtéji
opravdu dosahnout na ta nejlepsi
umisténi. V dobé, kdy zavodil, ne-
byla zadna prevratna technika bé-
zeckého tréninku. Dilezit¢ bylo,
aby bylo télo odolné, silné a vy-
drzelo behat tolik kilometri. Byl
znam tim, ze béhal po lese, kolem
pasu mé¢l provaz a na ném piivaza-
nou tfeba pneumatiku od traktoru.
Trénoval za kazdého pocasi, i kdyz
snézilo, a na sobé mél Casto t€zké
vojenské kanady misto bézeckych
bot. Rikal, Ze pii zivodé méa potom
pocit lehkych nohou. Mél i specialni
tréninkovou pomicku. Casto b&hal
se svou manzelkou na zadech. Jeho

zenou byla Dana Zatopkova, rovnéz

nase vynikajici atletka a olympijska
vitézka v hodu ostépem.

Dovedete si to predstavit?
Mozna diky takovému tvrdému
tréninku a vytrvalosti se stal tim
nejlepsim na svété. Kdyz jeho ka-
maradi a ostatni sportovci fikali, ze
uz nemaji silu, ze uz nemohou a po-
tiebuji si odpocinout, mél na to jed-
noduchou radu:

»Kdyz
nemuzes,
tak pridej.”

Emil Zatopek byl znam svym speci-
fickym bézeckym stylem, ktery byl
pro n&j charakteristicky a hodné se
lisil od ostatnich bézci. Otacel hla-
vou, oblicej mél pokfiveny nama-
hou. Mozna proto mu ostatni fikali
Emil Hrozny. Kdyz se ho lidé ptali,
pro¢ se tak tvati a pro¢ déla takové
obliceje, fikal, ze vytrvalostni béh
to neni gymnastika nebo krasobrus-
leni, kde se hodnoti i vzhled a ,,umé-
lecky dojem” ©.

Emil Zatopek sviij sport milo-
val, vénoval mu veskery volny cas
a vzdy rad poradil i jinym sportov-

cim. Casto napiiklad tikal, Ze pii 28
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béhu je vzdy tieba byt uvolnény, je
proto dobré se koncem palce lehce
dotknout ukazovacku nebo prostied-
nicku. Tenhle nepatrny dotyk staci
k tomu, aby paze a ramena zustaly
uvolnéné. Myslim, Ze toto jsou rady,
které se daji vyuzit i dnes, v dobg,
kdy mame na vse né¢jaky pocitacovy
program nebo metodiku.

Dnes mate spoustu moznosti,
jak se zabavit a stravit volny cas —
mate televizi s hromadou programd,
pocitace, kde si umite najit spoustu
véci. Ale myslim si, ze pohyb na
cerstvém vzduchu je asi tou nejlepsi
zabavou. Kromé toho, Ze narazite na
spoustu zajimavych véci, pro€istite
si plice a zpevnite svaly.

Emil Zatopek vSem doporu-
coval, aby béhali, aby se hybali.

TLATO fLATO

OR 1853

Zkuste si tedy zatrénovat jako on.
Vezméte kamarada, nebo kama-
radku, na zada a ub&hnéte néjaky
usek. Uvazte si kolem pasu provaz
a na n¢j si uvazte n¢jaké malé za-
vazi — tfeba mi¢ v sitce a ub&hnéte
néjaky tsek. Kolem kotniki si omo-
tejte néjaké malé zavazi a ubéhnéte
néjaky usek. Potom si zab&hnéte
jeden usek jen tak, bez zatéze a za-
vazi a uvidite, jak lehce se budete
citit. Kdyz budete soutézit ve sku-
pinach, urcité si takovou hodinu
uzijete — zazavodite si, ovéfite si,
jak je na tom vase télo a urcité si
uzijete 1 hromadu zébavy.

Sdrka Jankii
brezen 2022
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