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Mili Zaci,

prvni Cislo Matic¢aku v novém Skolnim roce je uz zase na svété a jd mam moznost vam vSem
popFat do nového $kolniho roku mnoho Uspéch(i ve $kole i v osobnim Zivoté. Cekd vas opét
mnoho prace a ja doufdm, Ze vam ji zpfijemni dvé véci, za které jsem osobné velmi rad, a to
pravé proto, Ze obé jsou vysledkem vasSeho zapojeni do spoleéného Zivota skoly. Mdm na
mysli nové zvonéni a knihovny, které jsou vam dostupné béhem pobytu ve skole.

Participativni rozpocet, akce, pfi které vymyslite, co byste radi zménili ve Skole, bude
pokracovat i vtomto Skolnim roce a ja uz se téSim na vase napady, které budeme moci opét
rychle realizovat.

Druhou véci, se kterou se s vami chci podélit vtomto Uvodnim ¢isle Maticaku, se tyka pravée
vaseho casopisu. Jsem velmi rad, Ze vrdmci druhého stupné zacal na nasi skole pusobit
publicisticky krouzek, ktery se kromé jiného prakticky zaméruje na praci pro tento vas
casopis. Vérim, Ze tato redakéni rada obohati a jesté vice zatraktivni nas ¢asopis, ktery je tu
s ndmi jiz sedm let.

Mgr. Vladimir Matus$




Skolni parlament 2021/2022

Skolni parlament mda na nasi $kole jiz mnohaletou tradici. Prostfednictvim Skolniho
parlamentu mohou zvoleni =zastupci tfid tlumodit dotazy, pfipominky a navrhy,
nespokojenost spoluzakd, podili se zlepseni Skolniho prostiedi. Schlizky probihaji jednou za
mésic za pfitomnosti koordinatora. Zaci se zdokonaluji v komunikaci s dospélymi, navzajem
si naslouchat, jednat jménem svych spoluzakll a v neposledni fadé se uci tymové spolupraci.
Zastupci jsou voleni vidy na jeden skolni rok od 2. do 9. tfidy a obvykle jsou dva. Jednim
z Ukol(l je podilet se vsoucinnosti sostatnimi ¢leny Skolniho parlamentu na pfipravé
a organizaci sportovnich, kulturnich nebo spolecenskych akcich.

Ve skolnim roce 2021/2022 jsme se v prvnim pololeti nemohli schazet, presto se nam
podafilo pres MS Teams domluvit spoustu aktivit, které jsme se snaZili v pribéhu roku
realizovat.

Na prvnich on-line schlzkach jsme zvolili predsedu a dva mistopfedsedy Skolniho
parlamentu pro skolni rok 2021/2022. Predsedkyni byla zvolena Katerina Jerabkova z 9.B,
1.zastupce Hana Janeckova z 9.B a 2. zastupce Adéla Michalkova z 6.A.

Za nasi celoroCni Cinnost vypovida rfada uskutecnénych akci, které se setkaly s pozitivnimi
ohlasy.

Jako prvni z jmenovanych stoji za zminku Halloweenska cesta, ktera se konala v Fijnu 2021
v Komenského sadech a byla spojena s lampiénovym prdvodem. PfiSlo témér 200 déti, které
plnily ukoly na stanovistich s podzimni tématikou. Na pripravé se podileli Zaci 2.stupné.

V listopadu 2021 jsme usporadali PiSkvorkovy turnaj. V prvni fazi turnaje probéhla tfidni
kola a vitézové se utkali ve findle rozdéleni dle vékovych kategorii.

Prosinec se nesl v duchu vanocnich tradic, kdy 1. stupen navstivil Mikulas s ¢ertem a andély.
V pripraveném programu Zaci zpivali pisnicky, prednaseli basné, za coz je Mikulas vsechny
odmeénil.

Adventni ¢as jsme vénovali vyzdobé jednotlivych tfid. Na zakladé hodnoceni poroty slozené
z ¢lend Skolniho parlamentu, byli vitézové po zasluze odménéni pizzou pfimo od pana
feditele.

Vlednu 2022 jsme vyhlasili vytvarnou soutéZ o nejpovedenéjsiho Snéhulaka Huhulaka.
Za vyuziti nejrliznéjsich materialQ, bylo zaky vyrobeno 20 snéhuldkl. DalSich 50 praci tvorily
kresby Zaka.

Unor 2022 patfil lasce, a tak v Den svatého Valentyna psali 7aci vzkazy, které hazeli do
obrovského ¢&erveného papirového srdce. Ukolem zastupcl Skolniho parlamentu bylo
psanicka roztridit a roznést po skole primo k jejich adresatam.

O Velikonocni jarmark, ktery byl novinkou v pfipravovanych akcich, Zaci projevili nebyvaly
zajem. K pohodové atmosfére nadchazejicich velikonocnich svatkd prispély déti spole¢né
s rodici a prarodici. Vlastnorucni vyrobky a dobroty si navstévnici jarmarku mohli zakoupit na
Skolnich chodbach.



Nasledujici akce nazvand, Den bez batohu” pfipomnéla, Zze ne vSechny déti na svété maji
v ¢em nosit uceni. Abychom to odlehdili, pfinesli jsme si uceni ve vSemoznych nahradnich
»taskach”.

V kvétnu 2022 jsme se zaméfili na vybér nejlepSich pokrm{ v nasi skolni jidelné. Tyden
oblibenych jidel formou hlasovani, ze kterého vznikl vybér nejoblibenéjsich jidel. Ve
vysledku si pak sami Zaci vytvorili pod dohledem vedouci skolni jidelny jidelnic¢ek, slozeny
z nejoblibenéjsich obédl, ovsem za predpokladu splnéni potravinového kose.

Po cely Skolni rok 2021/2022 jsme se snafZili ziskat ocenéni Svétova skola. A podafilo se!
Prestizni ocenéni si vyzvedli zastupci Skolniho parlamentu a pani uc¢itelky 15. éervna 2022
v Praze. Vénovali jsme se jednomu z globalnich témat — propojenosti svéta a vzajemné
zavislosti. Cilem bylo financ¢né podpofrit Zaky vybrané africké skoly, a to na sportovni akci,
ktera se konala 1. 6. 2022 — presné v den oslav Mezinarodniho dne déti. Pozvali jsme déti
z blizkého okoli, aby si sv(j svatek uzily na Sestnacti stanovistich se zabavnymi pohybovymi
aktivitami. Déti s rodici si nejen zasportovaly, ale také mnozi pfispéli dobrovolnou finan¢ni
castkou. Na akci pomahalo cca tficet dobrovolnikl, Zaci Skoly, ucitelé i pan reditel. Vybralo
se 8 040 K¢ a financni prostfedky byly na misté predany koordinatorce Alené Machalkové,
ktera je dobrovolnici pracujici pro organizaci Bookfeeding Projekt zabyvajici se vystavbou
knihoven na celém svétd. Zaci nadi partnerské koly v Sierra Leone ve mésté& Rokupr si
zakoupi nové knihy do nové knihovny a ucebnice do dalsiho skolniho roku.

RovnéZz jsme se zapojili do celoskolniho projektu participativniho rozpoctovani
s nazvem, Pébécko”, které je pod zastitou UFradu Moravskd Ostrava a Pfivoz, odbor $kolstvi.
Podali jsme vlastni navrhy, jak zlepSit prostiedi a atmosféru v nasi skole. K dispozici byla
celkova Castka na Pébécko pro Maticaky ve vysi 40.000 K¢. Vitézny projekt byl ve Skole
realizovan do konce listopadu 2022. Vyhrélo jiné zvonéni neZ klasické a knihovny do obou
nasich skol.

Ani posledni dny skolniho roku 2021/2022 ¢lenové skolniho parlamentu nezahdleli.

V pondéli 20. 6. 2022 prijali pozvani na spolec¢nou akci Parlamentu déti a mladeze mésta
Ostravy a méstského obvodu Moravska Ostrava a PFivoz, ktera nesla nazev ,BO NAM TO
NENI JEDNO, MOAP“. Jednalo se o setkani zastupcll zdkovskych parlamentd tfi zakladnich
Skol zfizovanych méstskym obvodem Moravska Ostrava a Pfivoz a jejich koordinatora.
Vénovali se predevsim vymeéné zkusenosti mezi Skolami a ¢innosti Zzakovského parlamentu.

V patek 24. 6. 2022 vyrazili do centra Ostravy. Cil byl jasny, zahrat si Unikovou hru Hackerovo
doupé v TheChamber. Parlamentaci jsou velmi Sikovni, hru pokofili a Stastni vyrazili na
zmrzlinu, kterou si za celorocni skvélou praci zaslouzili.

Na zaveér Ize konstatovat, Ze Skolni parlament se po covidové pauze vratil v pIné sile a vSichni
se rychle zapojili do prace. Kladné hodnotim, Ze se Zaci mohli vyjadfit k problémam, které je
trapily. A Ze téch témat bylo — namatkou napfiklad chovani na toaletach, pouzivani
mobilnich telefond, kola a kolobézky do skoly apod. O problémech ve skole jsem diskutovala
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piimo s vedenim $koly a stanovisko vedeni $koly jsem vidy na schiizce Skolniho parlamentu
prednesla zastupclm trid.

Skolni parlament opét funguje a zastupci tfid plni na jedni¢ku funkci jakychsi styénych
dlstojnikd mezi tfidou a tfidni ucitelkou nebo koordinatorkou Skolniho parlamentu na
strané jedné a vedenim skoly na strané druhé. Musim ocenit i kooperaci mezi Zaky rdznych
ro¢nikd, ukazalo se, Ze jde o pripravu na realny obcéansky Zivot, ktery skytd spousty ukold
a odpovédnosti, jen? se 7aci pravé v parlamentu uéi pfijimat. Cilem Skolniho parlamentu je
ménit véci kolem sebe ve Skolnim prostfedi, a to vSe pfispiva k pfiznivému klimatu celé Skoly.

Mgr. Marcela Macurova
Koordinator SP

ZS MATICNI JE SVETOVOU SKOLOU

20/9 2022

Zakladni skola Ostrava, Mati¢ni 5, prispévkova organizace obdrzela na konci minulého
Skolniho roku titul Svétova Skola. Stala se tak teprve €tvrtou béznou zakladni skolou v
Ostravé, ktera ziskala toto prestizni ocenéni Zékladem tohoto Uspéchu byli aktivni Zaci
ze skolniho parlamentu, které podpofili jejich pedagogové. Podminkou ziskani titulu je
piitormnost globalnich témat nejen ve vwuce, ale i v celkovém Zivoté skoly. V pfipadé 725
Maticni je to zejmeéna podpora partnerske skoly v Sierra Leone, ktera spociva

v organizovani dobroCinnych akci s dobrovolnym finanénim pfispévkem. Koncept
Svétové skoly je v Eeské republice rozvijen od roku 2006 a to diky stejnému
mezinarodnimu projektu, ktery si u nas vzala pod zastitu spole¢nost Clovék v tisni.
Z&kladni filozofie projektu je zaloZzena na podpore vzdélavani a pripravé zakd pro redlny
Zivot v globalizovaném svété a sklada se ze tfi metodologickych krokd: uc se — zjistuj —

jedne;j.

(zdroj: web Méstsky obvod Moravska Ostrava a Ptivoz)



Pfed prazdninami se konal atleticky trojboj na ZS Porubské. Z nasi 3koly se jej zdcastnil tym ve
slozeni:

Nela Stranska a Magdalena Chuda ze IV. A, Anna Wojnarovskd a Simon Chovanec ze IV.B a Michal
Vaclavik a Jakub Filip z V. D.

Déti soutézily ve skoku do dalky, hodu kriketovym mickem, sprintem na 50m a Stafetovym béhem
a vsechny discipliny zvladly.

Tésné pred koncem $kolniho roku basketbalisté z tietich az patych odehrali druhé kolo NBA junior

cupu. V tomto turnaji jsou vsechny tymy pojmenovany podle slavnych basketbalovych tymu a maji
i jejich dresy - naSe Skola hraje za New York Knicks. Nasi basketbalisté ziskali druhé misto a postup do
krajského kola.

Gratulujeme!




Finale NBA cupu

Minuly Skolni rok se basketbalovy tym nasi skoly probojoval az do konferencniho finale. To
znamen4, 7e se dostal mezi nejlepsich 8 tymu z celého vychodu CR!

O postup do velké finale se hralo letos v fijnu v Basketpoint aréné ve Frydku Mistku. | kdyz
nas tym bojoval statecné, do Prahy nepostoupil.

| tak ale gratulujeme véem hractim:

Tomasovi Maierovi ze lll. A, Vitkovi Vystrkovi a Jachymovi Figalovi ze IV. A, Davidovi
Duwallovi a Matyasovi Halfarovi ze IV. B, Matousovi Semanovi, Filipovi Martynkovi
a Nikolasovi Sobkovi z V. A, Anné Wojnarovské a Sofii Heroldové z V. B a Maxovi Simonkovi
ze VI. A.

Byly to skvélé hry!

Mgr. Markéta Havlova
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Dne 3. 6. 2022 se zaci VII. C zucastnili akce "Den policie s majackem" v Dolni
oblasti Vitkovic. Stravili jsme prijemné dopoledne prohlidkou policejni
avojenské techniky. Soucasti prezentace byla i vozidla Integrovaného
zachranného systému, kterd jsme si mohli nejen prohlédnout, ale také doslova
prolézt a osahat.

Kluci i holky méli velky zajem o vyzkouseni kratkych i dlouhych zbrani ACR. Byl
jsme svédky ukazky prace policejnich psovod(, specidlni zdsahové jednotky
i poradkové jizdni policie na krasnych starokladrubskych konich.

Akci jsme si bajecné uzili a urcité bychom ji pristé doporudili i dalSim tfidam.

Mgr. Jan Martinec




Dne 8. 6. 2022 jela tfida VII. C na 8kolni vylet do Stramberka.
Sraz byl uz v 6,45 rdno pred Hlavnim vlakovym nadrazim Ostrava.

Hned samotné vstavani tak bylo pro mnohé z nas vyzvou. Po pfijezdu do Stramberka jsme si
prosli mésto a dobrou ndladu nam nezkazil ani lehky, ale soustavny destik.

Navstivili jsme Stramberskou Tribu, muzeum Zderika Buriana, jeskyni Sipka a mini ZOO na
namesti.
Dokonce jsme si vyslapli na rozhlednu Bild hora a nakonec se za tento vykon odménili

vybornym obédem v mistni pizzerii.

S nakoupenym mistnim cukrovim ve tvaru usnich boltcl jsme kolem 16. hodiny dorazili zpét
do Ostravy — utahani, ale pIni zazitka.

Mgr. Jan Martinec
Mgr. Radek Fanta




NasSe setkani s Ukrajinci

Ve stfedu 8. 6. 2022 se skupina zaki z IX. A a IX. B, ktefi se uz ¢tvrtym rokem uci rustinu, vydala
spole¢né s pani ucitelkou Mgr. Janou Koni¢kovou na budovu 1. stupné, aby si vSichni otestovali své
znalosti ciziho jazyka nejlep$im moznym zptisobem.

V jidelné se setkali se vSemi ukrajinskymi zaky jak z prvniho, tak i z druhého stupné. Bylo to poprvé,
co se vSech Sestnact ukrajinskych zakt vidélo mezi sebou.

Kazda dvojice devatakl dostala ptidélené dva ukrajinské zaky. Pokladali jim pfedem piipravené
otazky, které se tykaly véku, zalib, oblibenych ¢eskych slov, mista, odkud k nam pfisli, ale také toho,
jak se jim libi v nasi $kole, ktery predmét maji radi. Jejich odpovédi si peclivé zaznamenali a vyuzili
v hodiné ruského jazyka.

Véfime, ze vzajemné setkani obohatilo vSechny zaky a Ze piispélo k tomu, aby se naSi ukrajinsti
spoluzaci citili v novém prostredi lépe.

Vojtéch Matug, 9. A (3k. rok 2021/2022)

Ortografickd mapa se stfedem na Ukrajinu, autor: M. Bitton, zdroj: Wikipedie
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Na webové strance Magazinu PATRIOT je Clanek, ktery se tyka Zzaka nasi skoly. Se souhlasem pana
Séfredaktora Jaroslava Badury mohu zverejnit ¢lanek a podélit se o jeho znéni i s Ctendfi naseho
Mati¢aku. Mam radost... Mgr. Sylva Kristianova

(https://www.patriotmagazin.cz/denik-uprchlice-misa-si-zamiloval-ceskou-skolu-z-ukrajiny-prisla-
smutna-zprava)

Denik uprchlice: Misa si zamiloval

W EH W

ceskou skolu, z Ukrajiny prisla
smutna zprava

Oksana Liashenko utekla se svym sSestiletym synem Misou z mesta Dnipro
(byvaly Dnépropetrovsk). Portrétni fotografka se stala spolupracovnici
Magazinu PATRIOT a pise i foti svij ostravsky denik.

L T

Maly Misa chodi do ceské skoly, ale dalkové studuje i tu ukrajinskou. Foto: Oksana Liashenko
Leto$ni zafi letos ubéhlo rychleji nez kterykoli jiny mésic.

Skola zabere spoustu ¢asu. Miovi se dafi v prvni tfidé, ted mame éas na studium na dvou skolach,
chodime do ¢eské Skoly a studujeme i online $kolu ukrajinskou.
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Misa do skoly chodi rad, dobfe komunikuje s détmi i pani ucitelkou. Ze vseho nejvic miluje matematiku,
uz dlouho pocita a scita rizné velka Cisla. A taky ma rad pisnicky v cesting, to mé prekvapuje, protoze
nékdy nechape jejich smysl, presto doma nadsené zpiva a ja mu prekladam texty, mozna bychom meéli
zKusit zjistit, zda nema talent na hudbu.

V Cesku a na Ukrajiné je odliny systém znamkovani ve skole. Tady v Cesku je nejvyssi znamka jednicka
a na Ukrajiné je to naopak nejhorsi znamka, protoze se tam boduje a to nejvyssi a tedy i nejlepsi ocenéni je
dvanact bodu.

MiSa si pocita znamky z Cestiny a vi, jak si vede podle ukrajinského dvanactibodového systému. Prihlasili
jsme se do Skolnich klubt, zacinaji velmi brzy, uz od rijna.

Nyni se mnoho Ukrajinek vraci dom1, v téch regionech, kde neni neustalé ostfelovani, je relativné klid, je
to témeér cely zapad Ukrajiny.

Jsou taci, kteri jdou dal do Ameriky, Anglie. Jedna moje kamaradka necekané dostala se synem viza do
Ameriky a rozhodla se tam odletét, jeji kamaradka tam zije uz dlouho a pomaha ji s hledanim bydleni a
ateliéru, protoZe je umeélkyné.

Dostali jsme velmi smutnou zpravu z domova na Ukrajiné - soused nam zemifel na fronté, bylo mu
pouhych 43 let, na pohibu bylo asi sto lidi, byl tam cely nas dam.

Moje rodné meésto Dnipro bylo znovu napadeno ruskymi raketami, tentokrat uprostied noci, vzplal
obrovsky pozar a byl znic¢en jeden podnik. Ale to nejstrasnéjsi je, ze rakety namirene na poklidné obytne
budovy zabijeji malé déti, které spaly.

Zivoty miliont Ukrajinct se navzdy zménily a ztraty bohuzel nejsou nevyhnutelné, protoze valka je vidy

Nyni spéchame zit, takze pokud odlozime nase dobré skutky a sny na pozdéji, pak to pozdéji nemusi
vibec pfijit....
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Napsali jsme do Afriky

V ¢ervnu 2022 napsali Zaci V. B s pani ucitelkou Mgr. Lucii Svobodovou dopisy zakim do
partnerské Skoly v Sierra Leone. Po dvou mésicich Zaci v Africe dopisy dostali. Pan feditel nasi
partnerské skoly v Rokpuru zatim poslal jen fotky elektronickou postou, protoZze na papirové
dopisy si budeme muset jesté chvili pockat.

Mgr. J.Wagnerova, Mgr. M. Macurova
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Prvni Skolni den zacne pro prviacky uz rano pfi oblékani. Svatecni obleéeni byva pfipravené uz vecer,
aktovka ¢eka hned u dvefi a vSichni maji zapnuté fotaky, kamery, aby vSe zdokumentovali.

Prvni skolni den by prviiacek chtél mit s sebou uz i aktovku, ale to neni zatim tfeba, protoZe prvni
Skolni den nebyva pfilis dlouhy a nese se spiSe v seznamovacim duchu. Ve vétsiné skol netrva déle
neZ hodinu, ale i tak se na tuto slavnostni chvili nezapomina po cely Zivot.

Pfejeme vSem prvnackim uspésnou skolni dochazku. Mgr. Sylva Kristinova

FAKULTHI SKoea |
OSTRAVSHE |
UNIVERZITY ‘F

et R

o

Foto: Mgr. Denisa Durikova
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V atery 27. 9. 2022 probihala prezentace a ukazky dravct. Nasi Zaci si mohli prohlédnout druhy

Vees

nadhernych exemplait dennich lovct byli k vidéni i dravci no¢ni — sovy. Mezi nimi i nejmensi sovicka
— Kulisek nejmensi. Kromé typickych lovc( byli k vidéni i zastupci mrchozroutl — sup.

Pfi ukadzce jsme méli moznost na vlastni oCi pozorovat kriticky ohrozené dravé ptaky, jak ve svém
(témér) prirozeném prostredi |étaji zcela volné, ale dokonce si i dravce pohladit.

Mgr. Sylva Kristianova
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SBIRAME STARY PAPIR

SBEROVY TYDEN PROBEHNE

od 17.10.- 21.10.2022
KDY? 7.00 - 8.00 hodin
KDE? hfisté ZS 30. dubna 20

ODMENOU PRO NEJLEPSI SBERACSKOU TRIDU
BUDE FINANCNI PRISPEVEK NA TRIDNI AKCI
(kino, vylet,...)

papir privezte zvazeny, kilogramy nahlasite
pani tfidni ucitelce.
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CESKE OBYCEJE - podzim

Milé déti,

v letosnim roce si budeme povidat o obycejich
a svatcich, které se dodrzuji a slavi v nasi vlasti,
Ceské republice. Mozna nékteré budete znat, né-
které sami, se svymi rodinami slavite. V takovém
pripadé bude urcité zajimavé podélit se o své za-
Zitky a rodinné zvyklosti s ostatnimi kamarady.

V prvni fad¢ si fekneme, co to
ty lidové obyceje, nebo lidové
svatky, vlastné jsou. MiZzeme si
je popsat jako urcitou skupinu
spolecenskych obycejl, zvykt
a obfadi, které se slavi a pfi-
pominaji pravidelné kazdy rok,
a to ve stejném obdobi. Jsou ty-
pické pestrou paletou tradi¢niho
chovani, ke kterym patii spe-
cialni rekvizity, jako naptiklad
hudba, pisnicky, tanec, rtzné
texty nebo gesta. Tyto obycCeje
a svatky jsou velmi staré, ale
v prubchu let se mohou i ony
trosku ménit.

Lidové obyceje, svatky, slav-
nosti a zvyky byly diiv spojeny
predevs$im se zménami, které
probihaji v pfirode¢. Byly to faze
meésice a rocni obdobi. Slavilo se
jaro a probouzeni ptirody. V lété
se slavila sklizeni urody. Podzim
a zima patfily pfedevsim svat-
kim, spojenymi s mlhavym
podzimnim pocasim, uklada-
nim ptirody ke spanku, a piede-
v§im s Vanocemi. Kdysi davno
neexistovaly hodiny a kalendare,
jak je zname dnes. Lidé se proto
hodné orientovali pravé podle
téchto obyceju a svatki. Mnoho
zvykl se provadélo na vesnici,
protoze zde byli lidé s pfirodou,
ajejimi zdkonitostmi, spjati vice
nez lidé ve mésté. Existovaly
tam tfeba baby bylinatky, které
um¢ély uvatit z bylinek lektvary
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proti nemocim, proti uhranuti.
Existovali 1 zafikavaci, ktefi
zatikavali proti zlym duchim
a uhranuti, vykufovali domy
a chlévy. Lidé vetili, ze kdyz za-
pali ohné nebo svice, ochrani je
to proti nemocem a pohromam.
Ale to urcité znate i z pohadek.

My si dnes povime néco
o svatcich, které se slavi na
podzim. Jednim z nejvyznam-
n&jsich svatki je svatek sva-
tého Vaclava, patrona ceské
zem¢, ktery se slavi 28. zafi.
Konec fijna je vénovan posvi-
ceni neboli hodim (na Morave).

Svaty Vaclav byl cesky knize
a svétec, ktery je hlavnim patro-
nem Ceského naroda a rovnéz je
symbolem ceské statnosti.

Byl to wvelky bojovnik
a vzdy se staral o to, aby mohl
zit ¢esky narod v klidu a miru.
I kdyz prohral véalku se saskym
kralem, podafilo se mu, diky
jeho schopnostem, uchovat sa-
mostatnost nasi ceské zemé.
V dobach, kdy Vaclav zil, byl
boj o trlin a knizeci stolce tézky
a kruty. Bylo celkem bézné, Ze
nepohodIni $lechtici byli pobiti,
aby jejich misto obsadili jini. To
samé se stalo i Vaclavovi, kdyz
jej nechal zabit vlastni bratr. Pro
svou oddanost ¢eskému narodu,
odvahu a pracovitost (vlast-
noru¢né péstoval vino a obili
pro svata prijimani), pecoval

o chudé, nemocné, stavél kos-
tely. Snazil se vést lidi k pokofe,
sluSnosti a stfidmosti. VSe, co
délal, delal pro svou ceskou
zemi a hral dulezitou tlohu pfi
vytvofeni ¢eské statnosti. Jako
podékovani za jeho Ciny slavime
svatek svatého Vaclava, patrona
ceské zemé.

Posviceni neboli hody jsou
svatkem, ktery se oznacuje jako
posviceni od posvéceni chramu.
V téchto dnech se nepracuje,
lidé se raduji a hoduji. Je to ob-
dobi po tézké praci, ktera byla
spojena se sklizni trody v let-
nich a podzimnich tydnech.
Hlavnim ddvodem téchto slav-

svatku se propojuji zvyklosti
rodinné, obecni, svétské i cir-
kevni. Posviceni se slavi tfeti
fijnovou nedéli, po svatku sva-
tého Havla. Toto datum ur¢il
cisaf Josef II. roku 1786 pro ce-
lou zemi, protoze do té doby byl
termin nejednotny. Hody trvaji
tfi dny a kazdy den ma svoje
zvlastnosti, od kterych se odviji
jeho pfiprava. Sobotnimu sta-
véni maje predchazi dikladna
ptiprava. Kromé ¢isténi a spojo-
vani maje se stavi jesté pristresi
pro muzikanty. Vykopat jamu,
do niz se maja (strom, ktery je
ozdobeny véncem), je praci lon-
skych starki. Starek byl voleny
vedouci skupiny mladenct.

nosti tedy bylo pfedevsim vyja-
dfeni vdécnosti a podékovani za
dobrou trodu. Odtud mozna po-
chazi moravsky vyraz hody —
hodovat. K posviceni — hodtim
se piipravovalo mnoho pokrmt.

Podminkou bylo, aby bylo jidla
na stolech potad dostatek.

Lidé se navstévovali, spolu
hodovali, povidali si a travili
spolu ¢as. V prub&hu tohoto

Podzim je nadherné roc¢ni
obdobi, takze kromé oslav
svatkih mutzete podniknout
i nejruzngjsi vylety a cinnosti,
které jsou s nim spojené. Cim je
podzim charakteristicky?

Slunicko jesté hieje, ptiroda
je plnd barev a my mizeme
uzivat vSeho, co ndm podzim
nabizi. Na stromech je jesté
ovoce, sklizi se zbytek rocni
urody. Kdyz se zeptate vasich



prarodict a rodicl, urcité vam
radi povi, jak se pekly v ohni
brambory.

Kdyz bude tieba o vikendu
hezky, vezméte své rodice, pra-
rodiCe, sourozence nebo kama-
rady a vydejte se seznamit se
s ,,dary podzimu". Co to zna-
mena? Seznamte se s podzim-
nimi pracemi, abyste védéli, co
se d¢je pfed tim, nez se vam na
talifi objevi obéd nebo vecete.
Vyuzijte svych smysli (chut,

hmat, ¢ich). Vyzdobte si poko-
jicek tim, co jste nasli v pfirodg.
Takové vylety mutzete podni-
kat kdykoliv, kdy vam to do-
voli pocasi a ¢as. Vzdy najdete
néco nového, co vas v prirodé

prekvapi. No, a kdyz budete
takové rodinné vylety potadat
vsichni, ve Skole si o nich mu-
zete s kamarady povidat. Tako-
vym sdilenim zazitkt si mizete
navzajem pfedavat naméty na
dalsi vylety.

Co vSe tedy muzete dé-
lat? Mizete si udélat panacka
z brambor. Ale pfed tim se po-
divejte, kde brambory rostou,
zeptejte se, jak a kdy se sadi, jak
se o0 n¢ musime starat, aby nam
jich vyrostlo co nejvic. Z bram-
bor si muzete udélat razitka —
vytezete si jakykoliv motiv
a s kamarady si potom muzete
své vyrobky vyzkouset.

Vsichni asi mate radi pop-
corn. Vite ale, jak a kde roste
kukutice? Zkuste nékde ve svém

abyste videéli, jak tézka prace to
kdysi byla, kdyz nebyly stroje
arizna zatizeni. Rovnéz tady si
zjistéte, jaké druhy obili znate,
jak se osivaji pole a co to jsou
dozinky. Muzete si vyrobit do-
zinkovy vénec.

Podivejte se na rostliny. Vi-
dite, jak jsou krasné rovné? Ke
svému rustu potiebuji vzduch
a slunicko. Proto se za slunic-
kem tak vytahuji. Zkuste se
kazdy den takto vytahovat ke
slunicku a vyrovnat si zada. Ze
sezeni ve Skole nebo u pocitace
mate urcité zada kulatd a bo-
lava. Kdyz se budete natahovat
ke slunicku kazdy den, budete
krasné rovni jako rostlinky.

Kdyz uz pocasi nebude vy-
letim moc pfat, a budeme mu-
set vic Casu travit doma, bude
moc fajn, kdyz budete mit na
podzimni ptirodu néjaké piipo-
minky — barevné listy, zaludy
a kastany, ze kterych muzete
vyrobit panacky.

Na zavér si muzete, pod do-
zorem nékoho dospélého, pfi-
pravit podzimni ¢aj z jable¢nych
slupek, které ususime v troubé.
Nechame je pfejit varem, sce-

okoli najit pole s kukufici a pec-
live si rostlinku prohlédnéte.

Ur¢it¢  znate  pohadku
O velké fepé“. Vite, ze fepa
byla v davnych casech jednou
z nejdalezitéjsich  potravin?
Nase prapraprababicky ji pfi-
pravovaly na mnoho zptsobt —
jako ptilohu, polévky, placky,
ale i sladké pokrmy. Repové
tasticky s povidly mély déti
moc rady. Uméli byste najit pole
s fepou?

Muzete si tfeba doma zku-

18 Sit rozemlit ru¢né trosku obili,

dime je a nalijeme do hrnecku
a ochutime tfeba medem a ci-
tronem. S takovym cajikem si
zachovate kouzlo podzimu az
do zimy.

Milé déti, doufam, Zze se
vam dnesni napady libily a né-
které z nich budete mit chut
a Cas vyzkouset.

Sdrka Janki
zari 2022
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