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Mili zaci, vazeni rodice, kolegyné a kolegové, pratelé nasi skoly,

Skolni rok je jiz v plném proudu, ale pfesto bych vam viem jesté chtéla poprat, at vam energie,
kterou jste nacerpali béhem prazdnin, vydrZi co nejdéle. Zvlastni pfivitani patfi nasim prviackim,
ktefi se v nasi Skole teprve rozkoukavaji. Véfim, Ze pro vsechny bude cely Skolni rok plny radosti,
kamarddstvi a zajimavych zazitka.

sy

Novy sSkolni rok pfinasi nové plany, cile i pfilezitosti. My dale chceme pokracovat v tradici kvalitni
vyuky a zdroven se téSime na radu dalSich pfipravovanych aktivit, které nas skolni Zivot obohati —
projekty, soutéze, exkurze, sportovni akce i kulturni programy. V tomto roce bude probihat nékolik
novych projektl, pripravujeme otevieni novych prostor pro zZakovskou knihovnu s vyznamnym
rozsifenim mnozstvi knizek k vypuUjceni, planujeme Skolni i mimoskolni aktivity pro Sikovné Zaky,
chystdme nové soutéze a vyzvy, budeme podporovat zZaky ke sloZzeni mezinarodni zkousky z angli¢tiny
a tésime se na navstévu 73kl a pedagog z italské Skoly v ramci Erasmu.

Velkou pozornost vénujeme klimatu Skoly — chceme, aby nase skola byla pro vSechny bezpecnym
a pratelskym mistem, kde se kazdy citi respektovan, pfijiman a podporovan. Soucasti skolniho roku
budou také preventivni programy a projekty zamérené na spolupraci a toleranci a rlzné aktivity,
které posiluji vztahy mezi zaky i uciteli.

s

Preji vSem zakdm, aby, a to nejen ve skole, zaZivali radost z dobrodruZstvi, objevovani a poznavani
svéta, rodicim preji dostatek trpélivosti a radosti z pokrok( svych déti a vSem pedagogim tvUrci
energii a pevné zdravi.

Vérim, zZe spolecné prozijeme Uspésny a inspirativni skolni rok.
S pratelskym pozdravem
Mgr. Petra Ocelkova

reditelka




Skolni parlament 2025/2026

Trida Jméno zastupce Jméno nahradnika
. A Anna Pustkova Dominik Bezru¢
I.B Zoe Gottwaldova Michal Tréka
. c Zora Pavkova Adriana Semanovad
. D Antonin Drobik Eliska Halamova
V. A Zuzana Pavlorkova Jan Mozdren
IV.B Peyton M. Tucker Tobias Myska
IV.C Barbora Machova Anna Schusterova
V.D Frida Vondrova Adam Hajducek
V.A Richard Kral Linda Roubcova
V.B Nina Lindovska David Prikasky
V.C Linda Splichalova David Antes
VI.A Omar Sharif Khanis Michell Horecka
VI. B Jond$ Herman Lara Ronc¢kova
VI.C Noella Nikolaj Tom Maier
VIIL A Tereza Sztwiertniova Jakub Kus
VII. B Mathias Pscolka Martin Kirvej
VII. C Viktorie Vranikova Mia Ml¢ochova
VIII. A Amalie Sevéikova Zuzana Tajzichova
VIIl. B Katefina Pali¢kova Lucie Hrabovska
IX. A Nela Korcianova Nicol Zajickova
IX. B Lukds Engel Richard Grobarz
IX.C Tobias Sougek Viktorie Velerkova




Konference zakovskych sdileni Svétovych skol v Olomouci

Ve cCtvrtek 18. zafi 2025 jsme se za nasi Skolu zucastnili ve Ctyr¢lenném tymu Konference
zakovskych sdileni Svétovych Skol, ktera se konala v inspirativnim prostfedi Pevnosti poznani
v Olomouci. Akce se zuéastnilo celkem 16 8kol z celé Ceské republiky, a tak jsme méli
jedineénou pfilezitost sdilet zkusenosti, naderpat nové napady a inspirovat se navzajem.

Program byl pestry a nabidl mnoho podnétl k premysleni i k dalsi praci v rdmci projektu
Svétova Skola. Nejvice nas zaujal tzv. Market, kde jsme méli moznost predstavit nase vlastni
akce a projekty, ale zaroven jsme se mohli ptat ostatnich Skol, jak podobné aktivity realizuji
oni. Bylo velmi obohacujici vidét, jak rlznorodé a kreativné se da k tématim globdlniho
rozvojového vzdélavani pristupovat.

Z konference jsme si odnesli nejen nové kontakty a inspiraci, ale také motivaci pokracovat
v nasich aktivitdach a hledat dalsi cesty, jak Zaky zapojit do smysluplnych projektd, které
propojuji Skolu s okolnim svétem.

Za Svétovou Skolu Mgr. Marcela Macurova

2&kovské\'s'dileni
18.9.2025
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Adaptacni kurz pro 6. rocniky

Aredl Mysinec, Budisov nad Budisovkou

V krasném prostredi aredlu Mysinec se uskutecnil adaptacni kurz pro zaky
Sestych rocnikl. Cilem bylo nejen vzdjemné poznani, ale predevsim
budovani divéry, spoluprdce a pozitivniho tfidniho klimatu, které je
zakladem pro prijemné fungovani kolektivu.

Program byl pestry a promysleny. Zaci se zapojili do seznamovacich
a tymovych aktivit, které rozvijely jejich schopnost komunikace, empatie
a spoluprdace. Nechybély ani sportovni hry, pfi nichz si déti uzily pohyb,
soutézeni i radost ze spole¢ného usili. Po kazdé aktivité jsme spolecné
sdileli své zazitky, reflektovali prozitky a vénovali se posilovani vzajemného
respektu a dGvéry mezi zaky.

Druhy vecer jsme stravili u ohné, ktery predchazel stezce odvahy. Spoleéné
chvile u opékani parkd se nesly v duchu pohody, smichu a sdileni zazitka.
Po cely pobyt bylo jidlo vyborné, Zaci jedli s chuti, ¢asto si pridavali
a ocenovali i drobnosti jako domaci polévky, Cerstvé pecivo nebo sladké
svaCinky. | diky tomu panovala po celou dobu pfijemna nalada, ktera
prispéla k celkovému udspéchu kurzu.

O program se s velkym nasazenim postarala pani ucitelka Mgr. Andrea
Bilova jako metodik prevence. Hodnoceni a reflexi kurzu jsme spolecné
vedli se Skolni psycholozkou Mgr. Gabrielou Balcafikovou, ktera poskytla
cenny pohled na dynamiku tfidnich vztah(. Po celou dobu byli pritomni
tridni ucitelé Mgr. Karin Hozova, Mgr. Ema Domoradova a Mgr. Marcela
Macurova, ktefi zaky podporovali, vedli a aktivné se zapojovali do vSech
aktivit.

Kurz byl nejen prijemnym zacatkem skolniho roku, ale pfedevsim ddllezitym
krokem k vytvoreni bezpecného a podporujiciho prostredi, ve kterém se
déti mohou rozvijet.

Mgr. Marcela Macurova









Projektovy den ,,Svaty Vaclav ve II.B”

V pondéli 29. zari — den po statnim svatku —Den Ceské statnosti- jsme si ve tridé
uzili projektovy den ,Svaty Vaclav“, abychom védéli, pro¢ je na Vaclava statni
svatek.

Nejdrive jsme se rozlosovali do skupin a posadili se do tzv. hnizd. Spole¢né jsme
si precetli text o Zivoté Vaclava...a pak ve skupinkdch odpovidali na otdzky
ktextu — tedy jsme cetli s porozuménim. Pfi spole¢né kontrole jsme si
pfipomnéli nové informace — Vaclava vychovavala babicka Ludmila, byl
zavrazdén bratrem Boleslavem, Vaclav mél mirnou povahu, byl velmi vzdélany,
nechal postavit mnoho kostel(...

Potom jsme si zahrali kviz, kolik si z novych informaci pamatujeme. A také jsme
dopliiovali pracovni list z matematiky a Ceského jazyka na aktualni ucivo
v souvislosti s Vaclavem. Jesté ted’ 8. fijna, kdy jsme na nasténku k fotografiim
psali zpétnou vazbu...si nové informace pamatujeme. Prozili jsme pfijemné
vyucovaci hodiny.

Zaci Il. B a Mgr. Olga Ondréckova

Galaxy A22




Vpatek 12. 9. 2025 jsme méli UZzasnou moznost navstivit v Divadle lJifiho

Myrona muzikal Oliver!. vtomto muzikélu totiz vystupovali i Zaci nasi Skoly
a my jsme je samoziejmé prisli podpofit.

Muzikal Oliver! reZiruje Lumir OlSovsky. Autorem hudby a libreta je Lionel Bart.
Muzikdlova adaptace slavného romanu Charlese Dickense Oliver Twist se od své
svétové premiéry v roce 1960 dostava na Ceska jevisté teprve podruhé.

Sirotek Oliver je z méstského chudobince prodan do sluzby v pohfebnim ustavu.
Pred uklady svych novych pand ale brzy utikd do velkoméstského viru Londyna, kde
ho mezi sebe pfijima parta détskych zlodéjickl a kapsarli, vedend postarsim zlodéjem
Faginem. Hned pfi svém prvnim pokusu o kradez je vSak Oliver chycen a zatéen. Jeho
obét, laskavy a dobrosrdecny pan Brownlow, se ho ale ujme a odvede ho do svého
honosného domu, kde o néj zacne pecovat. Lstivy Fagin ze strachu o prozrazeni své
bandy a jejich ukrytu povolava bezcitného zlocince Billa Sikese a sympatickou Nancy,
aby Olivera unesli zpét. Oliver je unesen, avSak i z tohoto prostfedi se mu podafri
dostat pryc. Vlivem stastnych okolnosti se dokonce shleda se svou vlastni rodinou.

Predstaveni se nam velmi libilo a okamzité nds vtahlo do déje. Herecké
i hudebni vykony nasich vystupujicich zaka byly vynikajici a obdivuhodné. Do
budoucna jim pfejeme spoustu dalSich skvélych muzikalovych pocina.

Mgr. Alzbéta Titzova

10



N
.4‘\\

3“ O
A {

Ty

0 /3 910

Mﬁ.-@ B

26

11



r~rs 4

Ekoden na ProkeSové namésti — zari ve znameni ekologie a udrzitelnosti

Ve stiedu 10. zafi 2025 se ProkeSovo namésti proménilo v pestrou odzu napadi, jak Zzit
ohleduplnéji k ptirodé. Konal se totiz tradicni Ekeden, ktery pfildkal zaky, ucitele, rodice
1 Sirokou vefejnost. Letosni ro¢nik se nesl v duchu hesla ,, Kazdy miize pomoci“ a opravdu —
kazdy si zde mohl vyzkouset, jak mald zména v bézném Zivoté mize mit velky dopad.

Po cely den se na namésti stfidaly ekostanky organizaci i firem, které predstavily zajimavé
projekty z oblasti recyklace, obnovitelnych zdroji energie ¢i ochrany vody. Velky tspéch
mélo tiidici stanovisté, kde si déti i dospéli mohli vyzkouset, jak spravné rozdélit odpad.
Nechybéla ani dilna upcyklace, kde vznikaly originalni vyrobky z pouzitych materialti —
tieba tasky z tricek nebo kvétinace z plechovek.

Soucasti programu byly také ekologické soutéze, kvizy a tvorivé aktivity pro skoly. Ekoden
na ProkeSove namésti byl nejen poucny, ale i inspirujici. Pfipomnél, Ze péce o planetu nemusi
byt jen velka gesta, ale piredev§im drobné kazdodenni kroky, které délame s respektem
k ptirode¢. Mgr. Sylva KristiAnové

12
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Den evropskvch jazykua na prvnim stupni: Jizni Evropa hrou

Ve &tvrtek 25. zati 2025 se prvostupiiové déti ZS Mati¢ni vydaly na pomyslnou
cestu po jizni Evropé. V ramci projektového Dne evropskych jazykil se
seznamovaly s kulturou, tradicemi a zajimavostmi Recka, Portugalska,
Spanélska a Italie.

Role privodcii tentokrat prevzali ¢tvrtaci a patici, kteti si pfipravili origindlni
program pro své mladsi spoluzéky. Prezentace jednotlivych zemi ozivily
obrazky, hudba, hry, ochutnavky 1 kratké jazykové dilny, ve kterych si déti
vyzkousely prvni sltivka v cizich jazycich.

Zvlastni atmosféru méla Gast vénovana Spanélsku. O zpestieni se postarali
studenti Ostravské univerzity, rodili mluvéi ze Spanélska, kteii ptinesli do skoly
kousek své vlasti. Déti si s nimi mohly procvic¢it Spanélskou vyslovnost
a zaroven se dozvédét, jak vypada kazdodenni Zivot v jejich zemi.

Cely den se nesl ve znameni radosti z objevovani. Zaci odchazeli nejen
s novymi znalostmi, ale 1 s Cerstvymi zaZitky — ochutnali tradicni pokrmy,
vyzkouseli jednoduché tance a dozvédéli se mnoho zajimavosti. NejveEtsi
odménou byla jejich chut’ ucit se dalsi cizi jazyky a otevienost vici jinym
kulturam.

Projekt se vydafil na jedni¢ku a uz nyni vSichni s napétim ocekévaji, kam se
Den evropskych jazykl vyda pfisti rok. Mgr. Sylva Kristianova
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Evropsky den jazykti 2025: Jarmark evropskych zemi na Il. stupni

25. zarfi 2025 jsme se opét pfripojili k oslavdm Evropského dne jazykd, ktery si
klade za cil podporovat jazykovou rozmanitost, mezikulturni porozumeéni
a celozivotni uceni jazyku. V nasi Skole se tento den nesl v duchu objevovani,
spoluprace a zabavného poznavani. Zaci viech roénik{ II. stupné se zapoijili do
projektového dne, jehoz hlavnim ukolem bylo ziskat informace o evropskych
statech, jejich zajimavostech a kulturnim pozadi. Kazda tfida si vylosovala jeden
evropsky stat — od Litvy pres Rumunsko aZz po Belgii, ktery cely den
reprezentovala, pfipravila ukazky typického jidla, oblékla se do barev statnich
vlajek, pripravila plakat plny fotek, vlajek, informaci, pfepist zdkladnich frazi.
Nasledné se nasi Zaci zucastnili evropského jarmarku, kde si navzajem
vyménovali informace o stdtech za spravné odpovédi na rlizné otazky z celé
skaly predmeétu.

Evropsky den nam prfipomnél, Ze kazdy stat je jedinecny a cenny, ucit se jazyky
mUZe byt zdbavné a Ze v (tfidnim) kolektivu je sila.

Mgr. Jana Cernd

16



) KRONBORG

.
S
DANSEA
MESTA

KODAN
A ARWS
OBENSH

17



Projektovy den —J. A. Komensky v V. A

Ve stfedu 1. fijna 2025 jsme si ve tfidé V. A uzili projektovy den na téma J. A. Komensky.
O skolstvi a vzdélavani jsme si povidali jiZz v minulé hodiné, nyni jsme tak pfirozené navazali.

Pro déti jsem méla pripravené bridlicové destic¢ky, na které si zkousely psat, taky jsme
si ukdzali dubénky — malé kulicky na listech dubu, jednd se vlastné o vajicka Zlabatky
dubové. Drive se z dubének vyrabél inkoust. O dubénkach jsme si nejen cCetli, ale do textu
i doplnovali i/ y, dale jsme v textu vyhledavali odpovédi na zadané otazky.

O J. A. Komenském jsme si nejen Cetli v ucebnici, ale seznamili jsme se i s ukazkou
z knihy Kdyz velci byli mali. Nasledovaly pracovni listy a nau¢né video. Dalsi aktivitou bylo
hledani citdtl J. A. Komenského — kazdy se postupné prosel po tridé, precetl si vybrané
citaty a premyslel, jak se ktery z nich vztahuje k jeho vlastnimu Zivotu. Nasledné si kazdy zak
vybral jeden citdt a krasopisné ho prepsal na papir. S Komenskym jsme pokracovali
i v matematice, kdy jsme resili slovni dlohy s touto tematikou.

Déti si také zahradly na spisovatele a ilustratory, kdy mély vytvofit vlastni obrazkovy
slovnik, viz Komenského kniha Orbis pictus.

Vsem se projektovy den moc libil, odnesli jsme si nejen potrfebné znalosti, ale
i nadseni z danych aktivit.

Za tfidu V. A Mgr. Hana Bartova
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Projekt ,,Rocni obdobi“ v hodiné ruského jazyka

V hodiné ruského jazyka Zaci tvorili prezentace na téma ,Rocni
obdobi“. Kazdy zak si pripravil vlastni prezentaci na papir, ve které
popsal rocni obdobi v rustiné.

Pfi praci si zaci procvicili slovni zadsobu, naucili se nové vyrazy o pocasi
a prirodé a také si vyzkouseli psani kratkych vét v ruském jazyce.
Prezentace doplnili krasnymi ilustracemi, které jejich prace jesté vice
ozivily.

Hotové projekty nyni zdobi Skolu a ukazuji, ze uceni ciziho jazyka
mUzZe byt nejen poucné, ale i zabavné a tvofivé. Ing. Anna Srba
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Maticni stopar ve znameni historie i pohybu

Zaci 8kolni druZiny se spole¢né s pani vychovatelkami vydali do
Komenského sadu, kde je cekalo zajimavé dopoledne s nazvem ,Maticni
stopar”. Pripravené pracovni listy pro né vytvorily pani ucitelky ze Svétové Skoly
a zamérily se na 80. vyroCi osvobozeni Ostravy.

PUvodné se méla akce uskutecnit jiz v dubnu, avsak nepfiznivé pocasi ji
tehdy prekazilo. Proto se cely program presunul az na zari 2025 a stalo to za to!

Déti s nadsSenim plnily ukoly, dozvédély se mnoho novych informaci
o historii naSeho mésta a zdroven si uZily pohyb na cerstvém vzduchu.

Dékujeme pani vychovatelkdm za doprovod, podporu a vstficny pristup.
| diky nim se z této akce stal pfijemny a obohacujici zazitek pro vsechny

v z

zUucastnéné.

Mgr. Marcela Macurova, Mgr. Michaela Ratajska
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Dobronauti — Mise: Zpatky v case (I11. D)

Tret’aci ze ZS Matiéni se 29. 9. 2025 v ramci programu Dobronauti — Mise vydali tentokrat ,,Zpatky
v ase®. Cilem setkani bylo porozumét tomu, jak vznikaji konflikty a jak je mozné jim piedchézet
nebo je zmirnit. DEti se seznamovaly s riznymi rolemi, které se v konfliktu objevuji — s agresorem,
obéti a svédkem — a spolecné premyslely, jak se zachovat spravne.

V pribéhu aktivity se proménily v tymy malych ,,detektivi, ktefi tesili piipad plny kiivd
a nedorozumeéni. Pomoci ,,karet rad* hledaly zptisoby, jak situacim celit — pted jejich vznikem, béhem
konfliktu i po ném. Diskutovaly o motivech postav, hodnotily jejich chovani a navrhovaly, co by se
dalo ud¢lat jinak.

V zavéru se tiida zamyslela nad rozdilem mezi Skadlenim a skute¢nym ublizovanim. Déti sdilely své
zkuSenosti a spolecné hledaly cesty, jak byt k sobé ohleduplni a pomahat si navzajem.

Program zaujal predevsim svou interaktivitou — Zaci se mohli aktivné zapojit, vyjadfovat své nazory
1 pocity a zaroven ziskat konkrétni rady vyuzitelné v bézném zivoté. Do budoucna by mohlo byt
piinosné doptat détem vice prostoru pro sdileni osobnich zkuSenosti a pokraCovat na toto téma
dal$imi aktivitami, aby si nové dovednosti upevnily.

Celkové Slo o hodnotnou zkuSenost, kterd zakiim ukdzala, Ze i konflikty se daji feSit s respektem
a pochopenim.

Mgr. Sylva Kristidnova
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Lesni Skola

V pondéli 22. zafi 2025 jsme se vydali trolejbusem a tramvaji do Bélského lesa za
Bc. Pavlem Kotalou, vedoucim stfediska Lesni Skoly. Celé dopoledne bylo krasné
pocasi a tak jsme hned vyrazili po nové vyrobenych difevénych nauénych stezkach ke
studance, kde jsme se osvézili ¢istou vodou, pak jsme se prosli bosi v ,,Bélskych
laznich “ — tinkami s priizra¢nou vodou a bilymi kaminky. Cestou jsme se seznamovali
s jednotlivymi druhy stromt, dozvédéli se, jak rostou, co se jim v zivoté udalo, co je
ovlivnilo a tvarovalo. Obohatili jsme slovni zasobu o lesnické pojmy — oplocenka,
pfirozené zmlazeni, lesni Skolka, probirka. Prochazeli jsme kolem potoka se
zkumavkami a lupou, do kterych jsme sbirali a pozorovali vodni Zivo¢ichy a dozvédéli
se od pana bakalafe mnoho zajimavych informaci o nich. Také jsme si zahrali na hfisti
s vodnimi prvky, ktery je postaven teprve dva meésice a kam nés pan spravce pustil,
vytadili se na vodnich mlyncich, podle rychlosti, jakou jsme $lapali na vodnim kole,
tekla difevénymi koridory voda. Vytadili jsme se na trampolinach nebo si vylezli na
vyhlidkovou véz. Byli jsme hfistém i nauénymi stezkami tak nadSeni, ze mnozi z nas

premluvili rodice a vydali se sem jesté jednou na rodinny vylet.

Zaci I1. B a Mgr. Olga Ondrackova

Galaxy A22
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Vrstevnické vyucovanill. Dall. B

e &4

V patek 26. zari 2025 jsme si vyzkouseli vrstevnické vyucovani
ve stejném rocniku v hodiné ¢eského jazyka. Zaci 1l. D
predavali své znalosti a dovednosti pri praci sinformacnim
zdrojem — stablety. Prebrali docCasné pedagogickou roli
a prakticky naucili zaky Il. B pracovat v tabletech s QR kady.
A jak jinak nez procvicovanim abecedy. TéSime se na dalsi
spolupraci!

Zaci Il. D a Il. B a Mgr. Libuse Brhla¢ova a Mgr. Olga Ondrackova

Galaxy A22
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Odpoledne pro nadané zaky s Micro:bitem

Dnesni odpoledne (9. 10. 2025) patfilo nasim nadanym zdkdm
1. stupné, kteri se sesli v u¢ebné informatiky, aby si vyzkouseli praci
s Micro:bitem. Pod vedenim pani uditelek a s podporou Zaku
2.stupné, konkrétné Toma Rudolfa a Ondry Boraka, Zaci
programovali Cisla, jména, rizné znaky i zvuky.

VSech 15 ucastnikd zvladlo zadané ukoly bravurné a s velkym
nadSenim. Na zavér si kazdy z nich odnesl diplom za skvélého

vsIsv v

programatora. UZ dnes se déti ptaly, kdy se uvidime pristé, coz je pro

n éS ta nejVétgll Od mé n a . Mgr. Marcela Macurova a Mgr. Jana Pavelkova
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Ve Ctvrtek 2. fijna 2025 se uskutecnilo prvni odpoledne pro
nadané zaky vtomto Skolnim roce. Tykalo se anglického jazyka

a tématem byla tradicni anglicka snidaneé.

Odpoledne se sklddalo z teoretické i praktické ¢asti. Zaci si
nejprve zahrali hru, jaké jidlo maji ¢i nemaji radi. Poté si poslechli
skladbu a pripravu typické anglické snidané, doplnili ve dvojicich
ziskané informace do danych pracovnich listd a ndsledoval pfesun do
Skolni kuchynky. Zde se s radosti a nadsenim pustili do pfipravy
snidané, na které jsme si v zavéru odpoledne vsichni velmi
pOCh utnali. Mgr. Eva Teichmanova, Mgr. Sylvie Barcikova
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Edukacni program 7. A

Dne 24. 9. 2025 se uskutecnil ve Valasském muzeu v pfirodé v RoZznové pod
Radhostém edukacni program pro tfidu 7. A s nazvem ,Jak se pracovity valach na kotarech
bavil“. Vedouci akce byla Mgr. Alzbéta Titzova a Mgr. Ludmila Cervenkova.

Cilem edukacniho programu bylo poznani, jak se Zilo na ValaSsku od konce 18. stoleti
do 50. let 20. stoleti, jakd byla napli prace ,,baci” — pastyre ovci, co vSechno vyrabél, jakym
zpusobem Zil, ¢im se bavil ve volnych chvilkach. Valasska dédina je nejrozsahlejSim aredlem
Valasského muzea v ptirodé. Svou clenitosti pfipomina podobu mnohych skutec¢nych vesnic,
rozkladajicich se na ubocich Beskyd, jak je zndme jesté z pocatku 20. stoleti. Vétsina staveb
jsou origindly prevezené z puvodnich mist. Usporadani zemédeélskych dvor( a situace
vinteriérech jsou vytvorené podle historickych uddlosti a skute¢nych pfibéhl konkrétnich
rodin, zjiSténych pfi archivnich a terénnich vyzkumech. Dale jsme méli moznost zhlédnout
tradi¢ni lidové hudebni nastroje, dozvédéli jsme se, z ¢eho a jak se tyto nastroje vyrdbi (kosti,
rohy ze zvifat, dfevo) a méli moZnost uslySet jejich zvuk. Z&ci si rovné? vyzkouseli tzv.
,drevoryt” do lipového stocku. Pani pravodkyné nam ozrejmila vyznam slov v mistnim nareci
jako je Zincica, salas, kotary, grun apod. | pfes mirnou nepftizen pocasi se edukacni program
vydafril skvéle.

Mgr. AlZzbéta Titzova

2025/9/24 12:38
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Mgr. Michaela Ratajska
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Dne 27. kvétna 2025 probéhla ve 4. rocCnicich Ctenarska dilna
vramci projektu Cteni nas bavi. Tématem setkani byli psi — vérni
spolecnici, hrdinové i pratelé ¢lovéka.

Déti se ponofily do ¢teni poutavych psich pribéht a rozvijely své
Ctenarské dovednosti prostfednictvim rlznorodych aktivit. Soucasti
dilny bylo seznameni s psimi smysly, reci téla a rozmanitosti psich
plemen.

Z4ci lustili tematickou osmismérku s citatem, resili bludiste,
vénovali se tvofivému cteni s porozuménim a spolecné dotvareli
basen s rymy. Aktivity byly zaméreny nejen na ctenarskou
gramotnost, ale také na rozvoj fantazie, vyjadrovacich schopnosti.

Dilna probéhla v prijemné atmosfére a prinesla détem radost
z pozndvani svéta psl i z vlastniho tvorivého projevu.

Mgr. Lenka Kudlejova, Mgr. Hana Bartova, Mgr. Barbora Holbovd, Mgr. Martina Kalusova,

sepsala Mgr. Sylva Kristianova

31






Pes rybar

Zil byl jeden pes, ktery umél chytat ryby. Vypravil se do rybafstvi, kde
si koupil prut, krmeni, obal na prut a vyrazil chytat ryby na reku Odru.

Kdyz tam pfisel, usadil se a nahodil prut. A ¢ekal a cekal a cekal
a snazil se nestékat. Nakonec se dockal a chytil velikanskou Stiku. Ta
se na ného ale smutné podivala a pejsek se rozhodl, Ze ji vypusti zpét
do feky. Stika se rozlougila zamdavanim ploutvi. Pejsek se vratil dom(
a na vecefi si dal burty.

Jimmy Sarigka
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ENGLISHSTAR — Mezinarodni soutéz v anglickém jazyce pro zaky ZS

Nase skola se ve Skolnim roce 2024/2025 zucastnila mezindrodni jazykové soutéze
ENGLISHSTAR, ktera je uréena zakim zdkladnich Skol a osmiletych gymnazii. Hlavnim cilem
této soutéze je popularizovat anglicky jazyk a motivovat Zaky k jeho studiu prostrednictvim
zabavného testovani formou pisemného testu.

SoutéZ probéhla 29. dubna 2025 a do jejiho Skolniho kola se zapojilo 36 Zak( napfi¢ celym
1.i 2. stupném. Kazdy ucastnik vyplfioval test odpovidajici jeho rocnikové Urovni s Casovym
limitem 45 minut.

Nejlepsi vysledky a ocenéni
Nejuspésnéjsimi ucastniky byli Zaci, ktefi dosahli 100% uspésnosti v testu. Patfi jim velka
gratulace:

e Linda Roubcova (4. A)

e Munkhdulguun Myagmarsuren (4. C)
e Ondrej Chmela (4. B)

e Erik Skrla (4. C)

e Pavlina Klabzubova (4. B)

e Linda Splichalova (4. C)

e Nina Lindovska (4. B)

Dalsi Zaci, ktefi dosahli vysledku nad 80 %, si rovnéz zaslouzi velkou pochvalu:

e Peyton Maxmilian Tucker (3. B) —99 %
e JanPrUsa(4.D)-98%

e Zuzana Pavlorkova (3. A)—97 %

e Hugo Ratajsky (4. A) —94 %

e Richard Krdl (4. A)—93 %

e Michal Dlouhy (4. A)—92 %

e Frederick David Angus (4. C) —90 %
e EvaMulova (5.C)—90%

e Ella Bystrianska (6. C) — 86 %

e Patrik Hracky (6. B) — 84 %

e Viktorie Vranikova (6. C) — 84 %

e Barbora Preckova (9.C)-82 %

Ocenéni pro soutézici

Vsichni Ucastnici obdrzeli od organizatord diplom, propisku, sSndrku na klice a Zaci se 100%
vysledkem navic i USB flash disk.

Dékujeme vsem Zakim za jejich Ucast, odvahu a vybornou reprezentaci skoly. Tési nas, Ze
maji chut rozvijet své jazykové schopnosti a porovnavat znalosti s vrstevniky z dalsich skol.

Vice informaci o soutézi najdete na oficidlnich strankach ENGLISHSTAR.

Mgr. Eva Teichmanové a Mgr. Denisa Durikova
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Anglicky slavik rozezpival Skolu

Ve ctvrtek 5. Cervna 2025 se naSe Skola rozeznéla anglickymi melodiemi pti soutézi Anglicky slavik, ktera
byla urcena pro zéky 3. a 5. ro¢nikl. SoutéZici piedvedli nejen svou odvahu vystoupit pied pocetnym
publikem, ale také schopnost naucit se zpaméti anglické texty a zazpivat pisné rytmicky i melodicky
spravng.

Nékteti zaci opravdu piekvapili — zvolili si pisné s naroénym textem, a piesto je dokéazali zazpivat i bez
hudebniho doprovodu. Obdiv patii vSem, ktefi se soutéze zucastnili, protoze zpivat pied obecenstvem
v cizim jazyce rozhodné neni snadné.

Béhem celé akce panovala piijemna a povzbudiva atmosféra. Déti si navzajem fandily a porovnavaly své
vykony. VSichni ucastnici byli odménéni potleskem a sladkou odménou. Tii nejlepsi zpeévaci si navic

odnesli hodnotné ceny.

Dékujeme vSem soutézicim za jejich krasné vykony a téSime se na dalsi ro¢nik, ktery jisté¢ pifinese opct
spoustu talentu a hudebnich zazitkti! Do té doby si vSichni s chuti zpivejme, protoze zp&v piinasi radost.

3. ro¢niky: sdilené 1. misto Zuzka Pavlorkova a Barbora Machova, 2. misto Peyton Tucker

5. ro¢niky: 1. Adéla Razickova, 2. Daniela Barvinkova, 3. Adam Coufalik

Mgr. Hylova Vladimira a Mgr. Smidova Klara
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Ve stredu 11. 6. 2025 probehla ve druhych
rocnicich soutéz ve zpevu anglickych pisni
Anglicky Slavicek.

Kdo tam nebyl, o moc priSel. Na sdilenem
tretim misté se umistila Eliska Halamova
a Tatiana Tenglerova, druhé misto obsadil
Michal TrCka a vitézné prvni misto ziskala
Daniela Sygiet.

Gratulujeme!

Za organizacni tym pani ucitelky
Mgr. Svatava Himmer

Mgr. Simona Moravcova

Mgr. Gabriela Perutkova

37



Hudebni krouzek Vrabé&aci pfi ZS Matiéni — radost z hudby po cely rok

Hudba dokaze spojovat, prinaset radost i dojimani — a presné to se dari
détem z hudebniho krouzku pri Zakladni Skole Mati¢ni. Déti se pravidelné
schazi, aby si spole¢né zazpivaly, naucily se nové pisnicky a pripravily se na
riznd verejna vystoupeni béhem celého skolniho roku. Rady zpivaji veselé
pisnicky s pohybovym i rytmickym doprovodem.

Jednim z nejkrasnéjsich okamzik(i byva tradi¢né vdnocni vystoupeni. Déti
peclivé nacvicuji koledy i zimni pisni¢ky. S kratkym pasmem vystoupily
napf. na VSB — TU pf¥i slavnostnim rozsvéceni vanoéniho stromeéku, na
Vanocnim jarmarku ¢i besidce v nasi skole.

Také jsme zvani na riizné akce mésta. U&inkovali jsme se svym pasmem na
Masarykové namésti ke Dni mésta Ostravy.

Na jare jsme se tésSili na Majovou besidku a poté jsme se zapojili do
hudebniho festivalu Fr. Lyska v Jistebniku, kde jsme se mohli predstavit
i jako soucast programu meéstského kulturniho Zivota.

Velmi si cenime také spoluprace s hudebnim krouzkem ,Kocky“
z 2. stupné, se kterym se radi setkavame pfi spolecnych akcich. Starsi déti
nam pomahaji s doprovody, podporuji mladsi zpévaky a vytvareji
pratelskou, inspirativni atmosféru. Spolecné vystupovani nas vsechny
obohacuje a spojuje napric rocniky.

Vyjimecnym zpestienim je houslovy doprovod, o ktery se ¢asto stara Jana
Burdova, byvala Zakyné nasi skoly. Jeji hra dodava vystoupenim krasny,
témér koncertni charakter a skvéle propojuje détsky zpév s klasickym
hudebnim nastrojem.

Hudebni krouzek neni jen o zpévu — je to misto, kde déti rozvijeji hudebni
sluch, rytmus, uci se spolupracovat, naslouchat jeden druhému
a prekonavat trému. Kazdy ma moznost prispét svym talentem i nadsenim.
Nase spolec¢na prace prinasi nejen kulturni zazitky, ale i krdsné vzpominky,
které si déti ponesou dal.

Vedouci krouzku Mgr. Eva Burdova
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Ve stifedu 21. 5. 2025 jsme si ve tfidé IV. A uzili projektovy den na téma vCely. Stejnou
tematiku jsme si vybrali i loni, letos jsme tedy navazali, prohloubili jsme své znalosti a blize se se
v€elami seznamili.

Na zacCatku nas Cekala ukazka vCelafského vybaveni a vypravéni o zZivoté vCel. Nasledné
déti vyplhovaly pracovni listy, ve kterych se objevila prace s textem, vyhledavani informaci
a pocitani — pisemné scitani a nasobeni, slovni ulohy. Néktefi Zaci dokonce vytvofili svoje vlastni
slovni ulohy. V ramci geometrie jsme zkouS$eli narysovat Sestiuhelnik — tvar v€eli buriky. Nasledné
jsme Cetli bajku o v€elach a vyplfiovali Ctenafsky pétilistek.

Na zavér nas Cekala sladka odména — déti ochutnavaly domaci v€eli med, na coz se tésily
uz od rana. VSichni byli ulepeni az za usima.

S tematikou v€el jsme pokracovali i dalsi dny. V hodiné télocviku jsme si zahrali na vCely
a sr$né, ve vytvarné vychové déti kreslily v€ely. V hodiné ¢teni jsme vyuzili nasténny informativni
plakat, ktery se nachazi v budové Skoly a obsahuje informace o Zivoté véel. Kazdy z zaku si text
samostatné precetl a nasledné mél uz ve tfidé vypsat dvé informace, které si zapamatoval.

Jako vysledek nasi prace jsme vytvorili velky plakat, kam jsme v3e dullezité nalepili
a zapsali.

Vsichni jsme si projektovy den uzili, téSime se na dalSi.

Za tfidu IV. A Mgr. Hana Bartova

b T g
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Skolni vylet I. B t¥idy dne 3. ¢ervna 2025 do Z0OO Olomouc

V utery 3. ¢ervna 2025 tfida |. B s 21 Zaky absolvovala skolni vylet do Olomouce
vlakem , po pfijezdu na hlavni Zelezni¢ni nadrazi v Olomouci jsme nastoupili do
autobusu MHD smér Svaty Kopecek a v 10 hodin dopoledne jsme uz prochazeli
branou zoologické zahrady. Po kratké svacince jsme se projeli rezervovanym
SAFARI vlackem po castech Asie, Australie, Africe..kde jsme ve volnych
vybézich fotili soby, klokany, vlky a muflony, seznamili se s jejich mladaty. Pak
uz jsme pésky prochdazeli pavildny Selem, netopyrli, opic, terarii, Ziraf
a samozirejmé nakrmili klokany a kozy.

Ve stancich s obcerstvenim jsme utratili penize za jidlo a nakoupili spoustu
suvenyrt doma.

Od autobusu ¢:11 po nastupisté vlaku jsme si uzili adrenalin — méli jsme pouze
jednu minutu a pll na prestup. TakZe jsme méli motivovany vytrvalostni béh.
Pti cesté vlakem dom( do Ostravy jsme si vypravéli zazitky z dnesniho vyletu
a uzili vzajemné hodné legrace.

Zaci |. B a Bc. Zaneta Petrakovd a Mgr. Olga Maturova
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Dobrodruzna vyprava 5. B do Planetaria Ostrava

V utery 28. kvétna 2025 se tfida 5. B vydala na exkurzi do Planetaria Ostrava. Cely den byl
ve znameni dobrodruzstvi, novych poznatkl a vesmirnych zazitki, na které jen tak
nezapomeneme. NaSe vyprava zacCala u Vysoké Skoly banské — Technické univerzity
Ostrava, odkud jsme se k Planetariu vydali péSky. Cesta vedla prostfedim univerzitniho
kampusu a lesoparkem, coz byla pfijemna prochazka.

Po pfichodu nas cekal hlavni program dne: Dobrodruzna cesta k planetam. Béhem
poutavého promitani jsme se prenesli do riznych koutl naSi sluneéni soustavy. Na Marsu
jsme sledovali horolezce, jak zdolavaji strmé svahy obfiho kafionu Valles Marineris i vrchol
nejvétsi sopky Olympus Mons. U Saturnu jsme zkoumali balvany v jeho prstencich,
a dokonce jsme doletéli az do mrazivého kralovstvi trpasli¢i planety Pluto. Cely program byl
plny krasnych animaci a pfitom jsme se dozvédéli spoustu zajimavosti o planetach, které by
se nam ve Skolnich lavicich jen tak nenaskytly. Pracovnice Planetaria Ostrava nam také
ukazovala, jak se mizeme podle oblohy orientovat ve dne i v noci. Dozvédéli jsme se, ze
nocni nebe si védci rozdélili na 88 ¢asti a 88 hlavnich souhvézdi.

Po programu jsme si jesté prohlédli stalou expozici Planetaria. Ta nabidla spoustu
interaktivnich prvkd — mohli jsme si vyzkouSet rlizné pokusy, sahnout si na modely planet
a prohlédnout si nazorné ukazky toho, jak funguje vesmir. Uspéch méla napfiklad oto&na
Zemeé. Velkou pozornost si ziskal exponat ukazujici vznik vird — mohli jsme na vlastni o€i
sledovat, jak se proudéni vzduchu a vody méni ve vir. Jednim z nejzabavnéjSich exponatu
byla stanice pro napodobeni zemétieseni. Déti si mohly stoupnout na specialni ploSinu
a pofadné dupnout do podlahy — jejich ,otfes se okamZzité zaznamenal na obrazovce ve
formé seismické kfivky, podobné jako pfi skuteCném zemétfeseni. Byla to skvéla ukazka
toho, jak funguji seizmografy a jak védci zaznamenavaji pohyby zemské kury. Zaroven to
byla velka zabava — zaci zkousSeli, kdo zpUsobi nejvétsi ,otfes”.

Na zavér jsme se stejnou cestou vydali pésky zpét k VSB TU, odkud jsme pokragovali do
Skoly. Unaveni, ale spokojeni a plni dojm0 jsme si cestou povidali o tom, co nas nejvic
zaujalo — a Ze toho nebylo malo! Dékujeme Planetariu Ostrava za inspirativni Skolni
dopoledne. Mgr. Hylova Viadimira
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NavStéva Planetaria Ostrava tridy IV. B

Néavstéva Planetéaria Ostrava, kterd se uskute€nila 25. ¢ervna 2025, byla pro zaky
IV. B nezapomenutelnym zazitkem a doslova cestou za hranice Zemé&. Hned po
piijezdu je cekal poutavy vzdélavaci program, diky némuz se mohli na chvili
stdt malymi astronauty a objevovat tajemstvi nekone¢ného vesmiru. V kinosale
planetaria sledovali fascinujici projekce hvézdné oblohy, planet, souhvézdi
1 vzdalenych galaxii. S UZasem pozorovali, jak se méni no¢ni obloha béhem
roku, jak vypada naSe Slunce zblizka a jaké zajimavosti ukryva Mésic.

Lektor poutavé vysvétloval souvislosti mezi pohyby Zemé, vznikem dne a noci
1 stfidanim ro¢nich obdobi, a nechybély ani zajimavé otazky a odpovédi, ktere
déti aktivné zapojily do vykladu. Pro mnohé to byla prvni navstéva planetaria,
a proto bylo nadSeni a obdiv z technickych 1 pfirodnich zdzrak vesmiru o to
VEtsi.

Po navratu z hvézdné cesty nasledovalo piijemné odpoledne pod Sirym nebem.
Slunecné pocasi pifimo vybizelo ke sportu a hram, takze si zaci spolecné
zasoutézili, zahrali pohybové hry a wzili si chvile plné radosti, smichu
a pratelstvi. Byla to idealni pfilezitost nejen k odreagovani po naro¢ném Skolnim
roce, ale 1 k posileni tiidniho kolektivu a spoluprace.

Cely den se nesl ve znameni poznéavani, zabavy a dobré néalady. Exkurze do
Planetéaria Ostrava zakim IV. B nabidla nejen nové védomosti, ale i cennou
zkuSenost — Ze svét kolem nds 1 nad nami je plny kras, které stoji za to
Obj evovat. Mgr. Sylva Kristianova

44



lIspéchy éeskych sportoveil -- TENIS

Milé déti, prazdniny nam skongily, a za€inaji nam opét skolni povinnosti. Véfim,
ze jste si prazdniny uzili podle svych predstav. Jsem si jista, ze fada z vas se
zuéastnila i riznych sportovnich kempu, tabord nebo soustfedéni. To mne vedlo
k tématu pro letosni vydani Maticaku. Budeme si povidat o ¢tyfech sportovnich
odvétvich, ve kterych jsme my, Cesi, velmi (ispé&$ni. Prvnim z nich bude tenis.

Kde se tedy vzalo slovo tenis a sport, ktery se
tak nazyva? Slovo ,tenez“ diive hraci volali
pted svym podanim. Francouzky to znamena
Lbrat, ,prijimat® nebo ,drzet”. Tenis se zacal
hrat pred staletimi a ptivodné se hral holyma
rukama. Hrélo se tak v severni Francii, na
kl4sternich dvorech, a hra spocivala v iderech
mickem dlani tam a zpét. Nejstarsi provedent,
znamé jako jeu de paume (hra na dlani), vznik-
lo uZ ve 12. stoleti. Postupem c¢asu se hra vyvi-
jela, byly zavedeny rakety a hra se stala velmi
oblibenou mezi francouzskou a anglickou
Slechtou. V té dobé€ to byla ale jesté exkluzivni
hra, ktera se od dnesniho popularniho sportu
znacné lisila. Odtud se béhem stovek let vyvi-
nula ve sport, ktery hraji miliony lidi. V obdobi
renesance si tenis ziskal oblibu jako vytiibena
zébava mezi evropskou Slechtou. Kurty byly
Casto budovany v arealech zamk, kde ho hrala
kréalovska rodina a vyssi tfida. Hralo se v hale
amicky se vyrabély ru¢né z kiize, pri¢emz byly
vycpané vlasy nebo vlnou. Tenis v této dobé ne-
byl popularnim sportem, ale spiSe symbolem
spolecenského postaveni a kultivovanosti.
Tenis dnes rozhodné patfi k nejkras-
néj$im, ale také k nejnaroénéjsim sporttim.
Prezdiva se mu bily sport. Toto oznaceni ma
ptvod v historii, kdy byl tenis pokladan za

z nich hraje i v kratasech. Panové rovnéz
délku nohavic rovnéz vyrazné zkratili.

Pouze na jediném turnaji sezony je po-
vinny bily odév, a to je Wimbledon. Délka
sukni a kratast je ovSem zcela volna. Vice
o tomto turnaji si povime pozdéji.

,Cisty“ sport. Hral se na travé a hraci nosili
pouze bilé obleceni. Damy hraly v suknich
riiznych délek, od délky ke kolentim az
k délce ke kotniktim. Panové oblékali dlou-
hé kalhoty.

Postupem casu se od tohoto pravidla
upustilo a dnes mtizeme vidét na kurtech
obleceni v nejriznéjsich barvach a délkach.
Damy délku sukni vyrazné zkratily, rada

Mozné néktefi z vas tenis sami hraji.
V takovém piipadé miZete svym kama-
radim povypravét své vlastni zkuSenosti.
Pro vas, ktefi tenis nehrajete, ani jej nezné-




te, budou asi zajimavé zékladni informace
o pravidlech a samotné hie. Jak jsem jiz
uvedla, tenis je sport velmi naro¢ny jak fy-
zicky tak i psychicky. V rameci hry musi hra-
¢i neustale vyhodnocovat situaci, neustale
sledovat, jak hraje souper. Tenis se hraje na

travnatych, antukovych nebo beto-
novych kurtech, které maji rozméry
23,77 m na délku a 8,23 m na Sitku. Vys-
ka stfedové sité je 0,914 uprostied a 1,07 m
na krajich. Na téchto kurtech se hraji dvou-
hry pro ¢tythry je kurt vétsi a ma rozmeéry
23,77 m na délku a 10,97 m na $itku. Hraje
se Zlutymi micky, které vazi 56,7-58,5 g
a maji pramér 6,35—6,67 cm.

Pro zvySeni atraktivity se hraci a hracky
na turnajich predstavuji v rznych sesta-
véach. Hraji se turnaje jednotliveti — muzt
nebo Zen. Dale jsou to ¢tythry — muzi, ane-
bo Zen a rovnéz se hraje tzv. mix, coz je ¢tyi-
hra, kdy par tvofi Zena a muz.

Turnaje se hraji v podstaté celoro¢né
a jsou doplnovany nejriznéj$imi exhibice-
mi. Zapas je sloZzen z gamt a sett. Jeden
set se hraje na 6 vitéznych gamt a vysledek
musi byt vidy o 2 gamy. V pripadé, Ze set
dojde do stavu 6:6 na gamy. Ve vétSiné pii-

padi se hraje tzv. tie break (zkracené hra),
kdy je poéitaji body do 7. Rovnéz zde musi
byt vysledek vzdy o 2 body. Zapasy se hra-
ji na 2 vitézné sety, tzn., Ze vysledek mutize
byt 2:0 nebo 2:1. V tomto formatu se hraji
v podstaté vSechny turnaje, na vsech vykon-
nostnich arovnich. Vyjimku tvori tzv. grand
slamy. Jsou to pouze 4 turnaje, které se hra-
ji pravidelné v pribéhu jednoho kalendai-
niho roku. Tyto turnaje se hraji, v pfipadé
muzského turnaje na 3 vitézné sety,
tzn., Ze vysledek miZe byt 3:0,
3:1 nebo 3:2. V ptipadé Zen
a Ctyther se hraje na 2
vitézné sety. Tyto turna-
je jsou nejvyznamnéjsi,

proto se jej vzdy ucast-

ni cela svétova Spicka

a rovnéz vitezstvi je ho-
norovano vice body, které
se nacitaji hra¢im a hrackam
do tabulek. Pojdme si jednotlivé

turnaje kratce predstavit. V lednu se hraje
Australian open, které se hraje na betonu.
Na pfelomu kvétna a cervna se hraje Roland

Garros ve Francii. Tento turnaj se hraje na
antuce a v Cervenci nasleduje jiz vySe zmi-
nény Wimbledon Londyne, ktery se hraje na
trave a je zde povinné bilé obleceni. Posled-
nim turnajem je v zati hrany US open. Ten
se hraje opét na betonu.

Mimo tyto turnaje jednotliveti a paria
jsou znamy jesté tymové soutéze. Asi nejvy-
znamné&j$im je tzv. Davis Cup, tymova muz-
ska soutéz a zZenska tymova soutéz, Turnaj

B.J King. Oba turnaje se
hraji formou losovanych
turnaji a kazdd tym je
tvofen hréaéi jednoho sta-
tu. Velmi zajimavy je tzv.
Laver Cup, coz je exhibic¢-
ni turnaj mezi hraci Ev-
ropy a hraci zbytku svéta.
Turnaj je pojmenovan po
vyznamném australském
tenistovi Rodu Laverovi,
jednom z nejleps$ich hraca historie.

Mezi nejvétsi postavy svétového tenisu
poslednich 20 let patii bezesporu Rafael
Nadal, Roger Federer a Noval Djokovi¢. Na-
dalovi se ptrezdiva antukovy kral, protoze
Roland Garros (jeden z grand slamti) vyhral
14X, €0z je svétovy unikét.

LAVER CUP

ol

DJOKOVIC

RAFAEL
NADAL

FEREDER

Po kratinkém predstaveni hry, zvané te-
nis, se podivaime k ndm, domd a néco si fek-
neme o uspésich Ceskych tenisti a tenistek.
Je az neuvéritelné, kolik skvélych tenistd,
dala nase republika svétu.

Nejaspésnéjsimi hraci nasi tenisové mi-
nulosti byli Ivan Lendl a Jan Kodes$. Ivan

IVAN LENDL

Lendl vyhral 8 grand slam@ — 3x Roland
Garros, 3x US Open, 2x Australian Open).
V 80. a 90. letech byl cellem 270 tydnt na
pozici svétové jednic¢ky. V roce 2001 byl
uveden do mezinarodni tenisové siné slavy.
Jan Kode$ vyhral 2 grand slamy — 1x Ro-
land Garros a 1x Wimbledon.

Potom ptisla skvéla éra dvou fenomenal-
nich hract, a to Tomése Berdycha a Radka
Stépanka. Byli to predevsim tito dva hradi,
ktefi stoji za obrovskymi tspéchy ceského



RADEK STEPANEK

tenisu jak v individudlnich soutézich, tak
predevsim v Davis Cupu, ktery jsme vyhrali
3x, a to v letech 1980, 2012 a 2013.

TOMAS MACHAC

Po kratké pauze, kdy tito dva hraci
ukondili svou kariéru, a trosku jsme svou
pozici ve svété tenisu ztratili, mame se
dnes opét ¢im chlubit. Mezi nejlepsimi 20
hraci svéta mame tii ceské tenisty. Jsou
jimi Jif{ Lehecka, Jakub Mencik a Tomas
Machac. VSichni tii jsou mladsi nez 25 let,
coZ znamend, Ze maji pred sebou jesté ob-
rovskou kariéru. Hraji nejen individualni
turnaje, ale zaroven jsou i stabilnimi ¢leny
naseho reprezentacniho tymu, predevsim
pro Davis cup.

Za muzi damy rozhodné nezaostava-
ji. Opét se podivejme na jména, kterd byla
soucasti svétové tenisové Spicky — Helena
Sukova, Hana Mandlikov4, pozdéji Barbora
Strycova, Lucie Safifovd, Andrea Hlava¢-
kova, Karolina Pliskova a predevsim Petra
Kvitova, kterd je dvojnasobnou vitézkou
Wimbledonu (jeden z gram slam).

Stejné jako u muzd i u Zen mame no-
vou mladou tenisovou generaci — Karoli-

PETRA KVITOVA

na Muchova, Barbora Krejcikova, vitézka
Wimbledonu a Roland Garros, Markéta
Vondrousova, vitézka Wimbledonu nebo
Katefina Siniakova, ktera ve ¢tythie ziskala
jiz 12 grand slamd, coz ji fadi mezi nejlepsi
na svété. Pohar B. J. King, ktery je turnajem
zenskych néarodnich tymt, vyhraly nase

mim historie.

Samostatnou kapitolu tvori Olympijské
hry. Tenis byl souc¢asti LOH od jejich znovu-
obnoveni v roce 1896 az do roku 1924, kdy
doslo k jeho vyrazeni. Poté byl tenis opét
zafazen do programu her LOH 1968 a LOH
1984 v roli ukazkového sportu a od LOH
1988 v Soulu je jiz tenis pravidelnou soucéés-
ti programu. I zde dosahli nasi hréi a hracky
Fady tspéchti. NA LOH v Tokiu 2020 ziskaly
Barbora Krejé¢ikova a Katefina Siniakova ve
Ctyfhie zlaté medaile a Markéta Vondrouso-
va stiibrnou medaili. V Parizi 2024 ziskali
zlatou medaili ve ¢tyfhi'e mix Katefina Si-
niakova a Tomas Machac.

V mladeznickych kategoriich je dnes
fada mladych ¢eskych hraca a hracek, kteri
jsou tspésni na sv€tovych mladeznickych
turnajich. Bude zéleZﬁt jen na jejich trénin-

kové pili, psychické odolnosti a sebekazni,
abychom je vidali i v seniorské kategorii.
ProtoZe jak jsem jiZz vySe zminila, tenis je
sport velmi naroény a chces-li se dostat
na vrchol, musi$ tréninku obétovat oprav-
du veskery cas. Pouze ti nejsebevédomé;jsi,
nejsilnéjsi a nejdisciplinovanéjsi mohou byt
témi nejlepsimi na svété. To samoziejmé
plati nejen pro tenis a dalsi sporty, ale i pro
ostatni oblasti, at uz je to uméni, véda nebo
femeslo.
Sarka Jankii,
zari 2025
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