
Informace o ozdravném pobytu 

Jméno žáka/žákyně: .................................................................  Třída:  ..........................................  

Termín: 13. 4.–26. 4. 2026 

Místo konání: hotel Paramon, Suchá Rudná 23, 793 31 Světlá Hora 

Odjezd: pondělí 13. 4. 2026, v 9:00 hodin, ul. 30. dubna 20 

Sraz před budovou 30. dubna 20 v 8:30 hodin, kde se bude vybírat: 

 prohlášení zákonných zástupců dítěte s datem odjezdu 

 kartička zdravotní pojišťovny (originál)  

 léky se jménem dítěte a rozpisem užívání a dětem, kterým je v autobuse nevolno přibalte léky i na 

cestu zpět 

Do 3. 4. 2026 žáci odevzdají třídní učitelce Posudek o zdravotní způsobilosti dítěte. 

Dle směrnice o škole v přírodě a zotavovací akci platné od 24. 8. 2020 lze žáka vyřadit z účasti na akci 

z důvodu nesplnění dokumentační povinnosti ze strany zákonných zástupců. 

Ubytování: vícelůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením a TV 

Strava začíná první den obědem a končí poslední den snídaní. 

Příjezd z ozdravného pobytu: v neděli 26. 4. 2026 mezi 11:15–12:00 h. před budovu 30. dubna 20. 

Do malého batohu do autobusu:  

 Před cestou dát dětem, kterým je v autobuse nevolno léky (přibalit i na výlety a cestu zpět) 

 Malá svačina + láhev s pitím 

 Igelitový sáček pro případ nevolnosti  

 Přezůvky do budovy 

Do označeného zavazadla vlepte seznam věcí. Všechny věci dětem řádně označte jejich jménem. 

 Toaletní potřeby (ručník, malý ručník na ruce, hřeben, mýdlo, zubní kartáček, zubní pasta, papírové 

kapesníky, krém na obličej, jelení lůj), umělohmotný hrníček 

 Pyžamo 

 Spodní prádlo s ohledem na počet dní 

 Ponožky, punčocháče (dostatečný počet) 

 Trička s krátkým, s dlouhým rukávem 

 Vhodné sportovní oblečení (do budovy i na pobyt venku – tepláky, mikina). Obuv vhodně 

naimpregnovat 

 Vhodná obuv (dvoje turistické boty, obuv do budovy) 

 Rukavice, čepice, šátek, kšiltovka 

 Teplé oblečení a termoprádlo, pláštěnku 

 Igelitový sáček na špinavé prádlo, láhev na pití (plast) 

 Kapesné dle vlastního uvážení 

 Dopisní papír, obálka se známkou (adresa) 

 Baterku nebo čelovku 

 Kniha na čtení, psací potřeby, blok na kreslení, pastelky nebo fixy, společenské hry 

 Školní pomůcky dle požadavků třídního učitele 

 Sluneční brýle



Upozorňujeme rodiče, že návštěvy dětí v průběhu pobytu z výchovného ani hygienického hlediska nejsou 

vhodné. 

V případě onemocnění zdravotník ozdravného pobytu ihned informuje zákonné zástupce. 

Žáci byli poučeni o bezpečnosti a chování v průběhu ozdravného pobytu, o povinnosti řídit se školním 

řádem a pokyny pedagogického doprovodu, o povinnosti dodržovat časový harmonogram. 

Žáci byli poučeni o nutnosti nevzdalovat se od skupiny bez vědomí a svolení učitele, dodržovat zásady 

bezpečného chování a kázně při pobytu v budově hotelu i v přírodě, pohybu na komunikaci, zákazu 

používání tabákových výrobků, požívání alkoholu a zákazu používání mobilních telefonů a elektronických 

zařízení. Žáci byli seznámení s důsledky v případě porušení pravidel o bezpečnosti a chování. 

V případě opakovaného nebo hrubého porušení zásad bezpečnosti chování nebo v případě nemoci 

budou rodiče informováni a na vlastní náklady zajistí neprodleně odvoz žáka domů.  

ZDE ODSTŘIHNĚTE A VRAŤTE VYPLNĚNÉ ŠKOLE .........................................................................  

Ozdravný pobyt konaný v  termínu 13. 4.–26. 4. 2026 

Hotel Paramon, Suchá Rudná 

Jméno žáka/žákyně  ....................................................................  Třída: .......................... 

1. Na této akci platí podmínky školního řádu. 

2. Žáci ihned po příjezdu do hotelu budou proškoleni v souladu s řádem provozovatele hotelu 

o bezpečném chování. 

3. Beru na vědomí, že škola neručí za cenné věci a peníze dětí. 

4. V případě zvláštních okolností, zejména onemocnění dítěte nebo závažných kázeňských přestupků, 

zajistím individuální odvoz domů, nejpozději do 24 hodin po oznámení vedoucím akce. 

5. Beru na vědomí, že úmyslné poškození majetku na základě protokolu pronajímatele zaplatí zákonný 

zástupce. 

6. Potvrzuji, že dítě nebude mít v den odjezdu ve vlasech hnidy ani vši. 

7. Školní mobilní telefon 739 354 282 bude zapnutý v době od 14.00 hodin do 16.00 hodin. 

Jméno a příjmení zákonného zástupce:  ......................................................................................................  

Datum:  ................................  Podpis zákonného zástupce dítěte:  ..................................................  

 

 


