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Milé zakyné a mili Zaci, vazeni rodice, kolegyné a kolegové,

biezen je mésicem, ktery nam piinasi jaro. Dny se prodluzuji, slunce nabira na sile a i naSe
Skola oziva svézimi barvami a energii. Chodby jsou plné pfiprav na soutéze, projekty i dalsi
jarni akce a je radost sledovat, s jakym nadSenim se do vSeho poustite.

Bfezen je tradicné také mésicem knihy. Jsem velmi rada, Ze ¢tenéistvi ma na nasi Skole své
pevné misto — at’ uz diky novinkdm ve Skolni knihovné, ¢tenaiskym aktivitdm ve vyuce nebo
zapojenim do riznych literarnich vyzev. Cteni nam otevird nové svéty, rozviji fantazii
1 schopnost porozumét druhym. Ptdla bych si, aby si kazdy z vas nasel knihu, kterd ho oslovi
a stane se jeho vlastnim malym dobrodruzstvim.

V tomto obdobi nés ¢ekaji také dalsi zajimavé akce — projektové dny, zajimavé workshopy,
sportovni soutéze 1 piipravy starSich zaki na pfijimaci zkousky nebo mezindrodni zkousky
Cambridge English. VSem drzime palce, aby zuzitkovali vSe, co se béhem let na Mati¢ni
naucili, a vykrocili do dalsi etapy sebevédomé a s odvahou, a také se $téstim ©.

Velmi mé také tési prace naseho Skolniho parlamentu, jehoz ¢lenové ptichazeji s ndpady, jak
zptijemnit Zivot ve Skole. Diky jejich iniciativé se konaji rizné tematické dny, sbirky nebo
spolecné akce, které propojuji zaky napiic¢ tfidami. Je skvélé videt, ze vSichni premysSlime
nejen o tom, co bychom chtéli zménit, ale také aktivné pfispivime k tomu, abychom se ve
Skole vsichni citili dobfe. Pokud mate jakékoliv napady nebo podnéty, které by mohly
zptijemnit zivot nasi Skoly, budu velmi rada, kdyz mi je napisSete.

Mili zaci, pieji vam, aby vas u€eni bavilo, aby se vam dafilo piekonavat ptipadné prekazky
a aby kazdy den pfinesl alesponi jeden diivod k ismévu.

Vsem preji krasné jarni dny plné energie, radosti a dobré nalady.
S pratelskym pozdravem

Mgr. Petra Ocelkova
feditelka Skoly




JARNI VYZVA: ODPOJ SE A VNIME]

Jaro nam po studené a pochmurné zimé naléva znovu Zivot do Zil. Je to idealni obdobi
pro rozvijeni vSimavosti, nazyvané také pojmem ,,mindfulness”. Tato technika
pomaha zvladat stres, Uzkost i Spatnou ndladu a pfi dlouhodobém tréninku zlepsuje
také schopnost soustfedéni a sebeovladani. Pfitom nejde o nic sloZitého a mGzeme ji
zkouset v rliznych podobdch kazdy den.

Nékteri lidé béhem jara pocituji pokles energie, tzv. jarni Unavu. Je dllezZité si
uvédomit, Ze Unava neni selhani nebo slabost. Doprejte si ¢as na pomaly rozjezd,
snazte se trdvit vice c¢asu venku alespon pomalymi prochazkami, zdravé jezte
a doprejte si dostatek spanku. Budte k sobé laskavi a méjte na sebe béhem jarni
unavy nizsi naroky.

Zkuste vyzkouset tfeba jarni ,,mindfulness” prochazku:

Béhem prochazky nebo cestou do skoly na chvili vypni sluchatka a vnimej, co se kolem
tebe déje. Zapoj pritom vSechny smysly.

ZRAK: Hledej barvy. Jarni zelend je pry nejvice uklidriujici barva pro lidské oko.
Zkus cestou do Skoly najit aspon tfi rlizné odstiny, vSimej si barev rozkvétajicich
kvétin.

SLUCH: Zapomen na Spotify. zkus si aspori na pét minut sundat sluchatka.
SlysiS ten rozdil mezi tichem zimy a jarnim cvrlikdnim ptaka?

HMAT: Textury prirody. Dotkni se kirry stromu nebo vnimej prvni teplé
paprsky na kdzi.

CICH: Viiné deité, hliny a jarniho vzduchu. védél/a jsi, ze viné zemé po
desti ma i svlj ndzev (petrichor) a prokazatelné snizZuje stres? Jarni vzduch je plny
energie z probouzejici se prirody.

CHUT: Jarni energie. Cerstva mata v &aji té pFijemné osvéii.

Urcité znas ten pocit, kdyzZ jdes do skoly, hlavu mas plnou pisemek, koukas do mobilu
nebo mas na usich sluchdtka, takze vlastné viibec netusis, co se déje kolem. Jaro je
idedIni cas tohle zménit. Zkus na chvili vypnout autopilota a prozit svét kolem sebe
vsemi smysly. Mindfulness neni Zadna véda — je to uméni byt u toho, kdyz se svét

probouzi.
Mgr. Gabriela Balcafikova



Vano¢ni zpivani na schodech - kouzelna chvile plna radosti

V pfedvanoCnim Case se prostory nasi zakladni Skoly proménily v misto plné
hudby, radosti a svateCni atmosféry. Na schodech Skoly se uskutecnilo tradi¢ni
vanocni zpivani zakl prvniho stupné, které se stalo krasnym zpestfenim adventnich
dnl pro déti i ucitele.

Priblizné tfi stovky déti se spolecné seSly, aby zazpivaly znamé Ceské vanocni
koledy. Zpév doprovazela kytara a klavir, jejichz tony se nesly po celé budové
a vytvorily jedineCnou, témér pohadkovou atmosféru. Déti zpivaly s nadSenim
a radosti, bylo vidét, Ze si spole¢né vystoupeni opravdu uzivaji.

Schody Skoly se tak na chvili proménily v improvizované podium, kde zaznély koledy,
které neodmyslitelné patfi k Ceskym Vanocim. SpoleCny zpév posilil pocit
sounalezitosti.

Vanocni zpivani na schodech se stalo milym zastavenim v hektickém adventnim
obdobi a pfipomnélo vSem pfitomnym, Ze Vanoce nejsou jen o darcich, ale
pfedevS§im o spole¢né straveném cCase, radosti a sdilenych zazitcich. Pro déti
z prvniho stupné to byl nezapomenutelny okamzik, na ktery budou jesté dlouho
vzpominat. Dékujeme v§em zpévackum a panim uditelkam!

Mgr. Eva Burdova a Mgr. Gabriela Perutkova




Pljdem spolu do Betléma, touto krasnou koledou vitaly déti z 3. A své rodice na
vanocni besidce s dilnickou. Slavnostni nalada panovala také ve 3. B, kde vznikaly vanocni
ozdoby. Spolecné odpoledne déti a rodicl bylo protkano vanocni atmosférou. Ve tfidach
vyzdobenych svétylky znély vanocni koledy. Barevné papiry, tipytky a maslicky zmeénily tridy
v malé vanocni dilny, diky kterym si déti odnesly dom( pékné ozdoby.

Dospéli si mohli dat salek kavy a déti si pochutnavaly na cukrovi.

Spolecné jsme si tak vytvorili pfijemné setkani plné Usmévid a pohody, které bylo
predzveésti blizicich se vanocnich svatkd!

Mgr. G. Perutkova, Mgr. S. Moravcova, M. Slosarkova, P. Raczkova
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Papirové betlémy na Slezskoostravském hradé a trida ll. B

V patek 12. prosince 2025 jsme se vydali pésky na Slezskoostravsky hrad, abychom
zhlédli vystavu betlém0 — tentokrat s podtitulem Z papiru vystfizené - zakonéenou vanoénim
tvofenim.

Hlavnim tématem vystavy jsou betlémy Vojtécha Kubasty, legendarniho €eského
ilustratora a vytvarnika, jehoZz prostorové papirové betlémy okouzlily generace déti
i dospélych po celem svété. Vedle dél Vojtécha Kubasty vystava predstavuje dalSi papirové
betlémy — historické barvotisky i souCasné autorské prace regionalnich vytvarnik(
a sbératell. Také jsme na vystavé shlédli dila znamé ostravské vytvarnice Lenky Kocierzové,
véetné jejiho popularniho Vitkovického betlému s téznimi vézemi a napisem Zdar Bih nad
jesliCkami.

V malém sale jsme si vyzdobili dfevéné stromecky nebo kapfiky, které jsme si odnesli
domd na pamatku.

Prosli jsme si i vanoéni trhy na Masarykové a Jiraskové namésti, kde jsme se projeli
cela tfida na dfevéném kolotoci.

Moc jsme si toto dopoledne uZili!

TFida Il. B a Bc. Zaneta Petrakova a Mgr. Olga Ondragkova
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Skolni knihovna na Mati¢ni 5

V listopadu 2025 jsme v nasi Skole — v budové Mati¢ni 5 — otevieli nové vybudovanou

Skolni knihovnu.

Uz ted’ nema o navstévniky nouzi, nabizi totiz nejen hezky vybaveny prostor, ale také
mnozstvi kvalitnich knih. Ctenafky a &tendii si zatim nejéastji vybiraji ptibéhy
s détskym hrdinou, divéi romdany, fantasy, komiksy, nauc¢nou literaturu, dobrodruzné
knihy, cizojazy¢né — zrcadlové knizky, ale nejvice v tuto chvili ,tahnou japonské

manga komiksy.

Neékdy se ze strany déti setkdvame s argumentem: ,,Nectu, protoze m¢e to nebavi.
V soucasnosti je naSe nabidka opravdu velka a jesté se nestalo, Zze by nékdo odesel

z nasi knihovny bez knihy.
Knizni fond pribézné rozsifujeme, abychom détem mohli nabidnout co nejvice titulti.

Knihovna je ve Skole oteviena denné o velké prestavce. Za vypiijcky déti ve Skole nic

neplati. B€zné knihy piijcujeme na jeden mésic.

Zaci si mohou piijit do knihovny knihy prohlédnout, ptjéit si je, nebo jen piijit sdilet
dojmy o knize, kterou zrovna ¢tou. Prichazeji i déti, kterym se prostiedi libi, vi, ze se
taky potkaji s détmi zjinych tfid, tim paddem tady vznikd také nové misto pro
setkavani.

Od zafi jsou ve Skole vypisovany mési¢ni Ctenaifské vyzvy, se kterymi budeme
pokracovat i naddle. Pribézné¢ budou piidavany i kvizy, které si kazdy vytesi pfimo
v knihovné.

S kolegynémi realizujeme i Ctenaiské dilny v ramci Ceského jazyka, které probihaji

praveé v knihovné, to znamena, Ze se tady podiva opravdu skoro kazdy zék Skoly.

NasSim cilem je v détech podnécovat chut’ ke Cteni, rozSifovat slovni zasobu, ucit se
pracovat s textem vramci metod RWCT, nabizet aktudlni tituly knih, poskytnout

piijemné a bezpecné prostiedi pro traveni prestavek.

Mgr. Martina Riedlova
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Krest knihy pohadek: mladi autori slavili aspéch v Ostravé

Dne 20. ledna 2026 probéhl v reprezentativnich prostorach restaurace Nové
radnice v Ostravé slavnostni kfest nové knihy Barevné pohadky, ktera vznikla
zrozsahlé literarni soutéze pro déti a mladé autory. Soutéze se zucastnilo 118
pohadek, z nichz odborna porota nakonec vybrala 60 nejlepsich textd, které se staly
soucasti publikace.

Atmosféra krtu byla slavnostni a zaroven radostna — pro mnohé zacinajici
autory to bylo viibec prvni verejné ocenéni jejich literarni prace. V ramci vecera
probéhlo nejen samotné predani cen a samotné knizky, ale i setkani autor(, rodicd,
pedagogu a organizator( soutéze.

Uspésni autori letosniho rocniku
Mezi ocenéné autory, jejichz pohadky byly do knihy zafazeny, patfi:

¢ Nela Hartmannova, 8. A
e Vojta Hysek, 8. B

e Ema Slad¢ikova, 8. B

e Alexandra Bénkova, 8. B
¢ Eliska Grebenickova, 7.A

Vsichni tito mladi tvlrci zaujali porotu originalnim napadem, jazykovou
hravosti i schopnosti vytvorit poutavy pribéh urceny détskému ctenari. Jejich prace
patfily k nejvyraznéjsim ze vsech zaslanych textd.

Vyjimecny uspéch Nely Hartmannové

Zvlastniho uznani se dostalo Nele Hartmannové, které se podarilo proniknout
mezi 15 nejlepsich autoru celé soutéze. Jeji pohadka byla vyzdvizena pro vyborné
vystavény pribéh, vyraznou fantazii a cit pro detail. Pro mladou autorku jde
o vyznamny milnik a motivaci do dalsi literarni tvorby.

Zavérem

Krest knihy pohadek v Ostravé se stal nejen oslavou literarniho talentu mladé
generace, ale také pfipominkou ddlezitosti podpory détské kreativni tvorby. Uspéch
Nely Hartmannové, Vojty Hyska, Emy Sladcikové, Alexandry Bénkové a Elisky
Grebenickové je jasnym dlkazem, ze fantazie a chut vypravét pribéhy v nasich détech
stale Zije.

Mgr. Alzbéta Titzova
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Svét za kouzelnymi dvermi
Nela Hartmannova

Na kraji vesnice stala stara, tajemna chaloupka. Byla opusténa, pres zamlzena
okna nebylo vidét do chaloupky. Nikdo nevi, komu kdysi patfila, ani co se skryva
uvnitr, jen se rika, ze uvnitr se déji podivné véci. Jen holcicka, jménem Viktorie, ktera
bydlela pobliz, se nikdy nebala. Kazdy den, kdyz sla ze Skoly domu, tajné nakoukla
pres plot a premyslela, co se nachazi za sténami zastaralé chaloupky. Jedno
odpoledne, kdyz dorazila domu ze skoly, se rozhodla, Ze pUGjde chaloupku
prozkoumat. Vesla pres vratka ke dverim chaloupky. Dvere byly odemcené, tak
vstoupila dovnitf. Véci v chaloupce byly celé zaprasené. Viktorka se trasla zimou,
i presto kracela opatrné dale. Ocitla se v kuchyni, kde slysela hlasek, ale nevédéla,
odkud se ozyva. V rohu mistnosti zahlédla dvere, na kterych se tfpytily kaminky, které
mély odlesk jako drahé diamanty. Zvédavé popadla kliku od dvefi, ale nesly otevrit.

Jemné na né zatukala a v tom zaslechla slaby hlasek: ,Pomoz mi! Prosim, pust’
mé ven.” Viktorka se zalekla, ale byla presvédcend, ze se chce za tfpytivé dvere dostat.
Za dvermi byla néjaka holcicka! Znovu zkousela kliku, tlacila i tahala, ale dvere se ani
nehnuly. Tu si vzpomnéla na svou malou sponku, kterou méla doma. ,Tou by to
mozna odemknout Slo!” pomyslela si a utikala dom0. Za chvili byla zpatky. Strcila
sponku do zamku, dvere klaply a odemkly se. Viktorka si myslela, Ze to bude krasna,
kouzelnd mistnost, ale byl to presné opak jeji predstavy. VSude byly pohazené staré,
rozbité véci a pripominalo to jakési ,smetisté” za kouzelnymi dvermi. Mezi odpadky
Viktorka zahlédla velkou, zatuchlou skfin, ze které se ozyval plac. Viktorka udélala par
krGck ke skfini, kterou hned chtéla otevrit, ale na dvefich byl uzamceny zamek.

Viktorka znovu vytahla svou sponku, zamek Uspésné odemkla a dvere skriné se
pootevrely. Ven vysla uplakang, ale Stastna holcicka. ,Ja jsem Anezka” povzdechla si.
,Byla jsem tady s kamaradkami a chtély jsme si zahrat na schovavanou. Netusily jsme,
Ze tato skrin je zacarovana. Kdyz jsem do ni vlezla, sama se zamkla a uvéznila mé
tady. Potom se chaloupka z niceho nic zacala trast, kamaradky se polekaly, utekly pryc
a ja tu zGstala sama” vypravéla Anezka. Viktorka ji chytla za ruku a rekla: ,Neboj se, uz
jsi v bezpecdi. Jdeme najit tvé kamaradky.” Kdyz vysly z chaloupky, po chvili uvidély
u lesika vystrasené divky, které nevédély, kam se Anezka ztratila. Kdyz ji uvidély,
rozbéhly se za ni a obejmuli ji. ,Tohle je Viktorka.” Predstavila Anezka svou
zachrankyni. ,Bez ni bych tam zustala navzdy.” Od té chvile uz nikdy Viktorka nesla ze
skoly sama. Anezka i jeji kamaradky na ni vzdy cekaly pred Skolou a pak Sly spolecné
domd. Staly se z nich nejnejky.

A chaloupka? Porad tam stala, opusténa a plna zvlastnich véci. ,Za kouzelnymi
dvermi” se skryva vic, nez si kdo dokaze predstavit.
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Kouzelné dvere

Eliska Grebenickova

Byla jedna princezna, ktera nechtéla byt princeznou, ale obycejnou
holkou. Jmenovala se Anabel. Jeji maminka chtéla, aby se ucila tancit
spolu s dalsimi dvéma sestrami. Anabel ale méla radsi Cteni, a tak ji
babicka jednu knizku vénovala.

Kdyz si ji Cetla, vzila se do ni tak moc az zacala tancit a na zahradé
ve zdi uvidéla cosi, co se blyskalo. Sla se tam podivat a uvidéla dvefe,
které byly kouzelné a hezky ozdobené. Otevrela je a tam uvidéla morské
panny, jednorozce a vily.

Kdyz tam vesla, jeji obycejné Saty se proménily v nadherné rizové
Saty a vlasy byly sepnuté kouzelnou hillkou, o které ona nevédéla.
Potkala dvé vily a jedna na ni vychrlila: ,MusiS nam pomoct” a druha ji
skocila do reci: ,Je tady princ, kterému se libila jedna vila, ale ona ho
nechtéla. A tak ji zly princ drzi v zajeti u sebe doma a jako odplatu vsem
vilam, morskym pannam a jednorozclim bere postupné jejich moc.”

Princezna nestihala pobrat vSechny ty informace, jak to na ni chrlily
vily, a tak souhlasila. Kdyz dosly ke kralovstvi, tak se princezna zeptala, jak
jim mGze pomoct a prvni vila ji odpovédéla: ,Svou kouzelnou hulkou”.
Princezna jim rekla: ,Ja ale zadnou nemam”. Druha vila ji na to rekla: ,Ale
mas tu ve vlasech”. Princezna si ji vyndala a zacala bojovat s princem. Po
dlouhém bojovani princezna vyhrala a vsem vilam, morskym pannam
a jednorozclm vratila jejich moc.

Anabel se stala princeznou tohoto kouzelného svéta a princ byl jeji
zajatec. Vsechny bytosti ji byly strasné moc vdécné, Ze je Anabel
zachranila.

Poté se Anabel probudila a zjistila, ze to byl jen sen a vSem sestram
to zacala vypravét. VSechny tri sly potom na ples a Anabel vyhrala
v soutézi titul - nejhezci holka na plese.
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Princezna za dvermi
Vojtéch Hysek

Bylo, nebylo v jednom lese zil jeden pytlak se svym synem. Byli velmi
chudi a kazdy den méli hlad. Jeho syn Jakub byl velmi chytry a Sikovny, nemél
vsak Zzadné zaméstnani, jen pomahal svému otci.

Jakub se jednou vydal prozkoumat les. Vsechno Slo v poradku, dokud
nenarazil na velky strom, ktery vypadal Uplné jinak nez ty ostatni. Byl tmavsi,
listy mély rlizné barvy jako v pohadce. Jakub si strom poradné prohlidl, vypadal
jako normalni strom. ,To je ale divné,” fikal si Jakub. ,Co tady déla takovy
strom?” Vypadalo to jako strom, ktery z néjakého ddvodu vypadal jinak. To si
Jakub alespon myslel, dokud na néj trikrat nezaklepal.... Néco se zacalo dit.
Bum! Prask! Sup! Kfach! Ve stromu se objevily dvefe, Jakub byl zmateny,
rozhodl se ale, ze dvere otevre a pljde dovnitr. V tu chvili, kdy vesel dovnitf, se
ocitl pred velkym kralovstvim. Nadherné zahrady, hodne lidi a velky nadherny
bily hrad. Jakub nevahal a hned do hradu vstoupil. Pilife, jidlo, zlato, cervené
koberce, Jakub byl ohromen. Na konci chodby sedél kral na trinu. Jakub sel ke
krali bliz. ,jsem Uplné beznadéjny, vibec nevim, co mam délat,” mumlal si kral.
,Co se déje?” zeptal se zvédaveé Jakub. ,Moje dcera, unesl ji zly drak jménem
FrantiSek.” ,Rad pomuzu,” vykrikl Jakub. ,V- vazné?” zeptal se kral. ,Ano,”
odpovédél Jakub. ,V tom pripadé bys mél néco veédét, drak Frantisek je
nejsilngjsi tvor v tomhle svété, musis si na néj vzit tuhle kouzlenou hal,” rekl
kral. ,MGzes s ni udélat tfi kouzla, zvedat véci, stava se neviditelnym a posilat
vybusné paprsky.” ,Dobre, kde toho draka mazu najit,” zeptal se Jakub. Sedm
kilometrd za nasim kralovstvim se vyskytuje hora s jeskyni a v té jeskyni sidli
drak Frantisek.” ,Dobre, rovnou vyrazim.”

Jakub Sel a Sel, Sel, Sel, dokud nedosel. Stala pred nim velka hora,
nastésti do jeskyné vedly primé schody. VeSel do jeskyné a uvidél draka
s princeznou. Rychle se zneviditelnila pomoci kouzelné hilky, aby ho drak
nevideél. Prisel bliz k drakovi. Zacal zvedat velky kamen pomoci hllky a hodil ho
na drakovu hlavu. Drak omdlel. Jakub vzal princeznu a zacal pomoci hulky
vsude posilat vybuchujici paprsky. Drak byl zasypan kameny a umrel.

Jakub odved! princeznu do kralovstvi a princezna se do né€j zamilovala.
Kral dovolil, Ze si Jakub muze vzit princeznu za Zenu a zili Stastné az do smrti.
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Dvere do jiného svéta

Ema Sladcikova

Za sedmero horami je malé méstecko jménem Chudin. VSichni si tam Zili spokojeng,
ale byla tu jedna zahada. Uprostfed mésteCka stoji velikanské dvefe, nikdo je nikdy
neoteviel. Existovala povést, ze to jsou dvefe do pekla. Ostatni ty dvefe nefesili, radgji
nechtéli védét, co za nimi je.

Jednoho dne jednoho chlapce jménem Lukas to zadalo pékné Stvat, ze to vSichni
ignoruji. Luka$ se tedy rozhodl, ze musi prozkoumat ony dvefe. PfiSel k nim a chvili je
obchéazel. Rikal si: ,Co kdyZ se nevratim?“ Nakonec se rozhodl, Ze tam ptijde pozdsji veger,
aby ho nikdo nevidél. Luka$ Sel domu rozloucit se s plySaky, vSechny je objal. Po desaté
hodiné vecer, kdyz Lukasovi rodiCe usnuli, tak Lukas si nazul boticky a bézel doprostifed
méstecCka ke dvefim, po cesté pfemyslel nad tim, co tam asi bude....

KdyZ Lukas dorazil ke dvefim, hluboce se nadechl a 8ahl na kluku od dvefi a otevfel
dvere, ty se rozsvitily a vtahly ho do jiného svéta.

Vypadalo to tam jako v raji. Udé&lal krok a dvefe odkud pfiSel zmizely.... Upiné se
vyparily.... Kdyz se porozhlédl, uvidél tfi cesty. Nevédél, kudy jit, hned litoval toho, Ze oteviel
ty zahadné dvefe. Rekl si: ,Musim najit cestu ven a hned!* Vydal se tedy tou prvni cestou.
Jak si tak Sel, vSiml si, ze tahle cesta nema konec. Pofad chodi dokola. Lukas si povzdychl
a sedl si na zem. Po chvili si vS§iml, Ze néco Susti v kfovi. Postavil se a pomalu nakracel ke
kfovi a z kiovi vyletéla vila. Luka$ se vylekal tak moc, az z toho spadl na zem. Vila pfiletéla
k Lukasovi a pravila: ,Moc se omlouvam, nechtéla jsem té vystrasit, ale...“ ,Kdo jsi?“ ,A co tu
chce§?” Lukas polkl strachy a povédél: ,Ehmm, ja jsem se ztratil.“ ,Ja tu viibec ani nemam
byt.“ A vysvétlil celou situaci vile. Vila se na néj chapavé podivala a fekla: ,Je tady jeden
zpusob, jak se muze$§ dostat doml.“ Zavedla jej tedy k temnému lesu, kde stal obrovsky
kamen se zlatym napisem: ,Kdo se boji, zlistane stat.“ Z lesa se ozyvalo vyti, kroky, Septani.
Lukas mél chut utéct, ale nakonec vykrocil dovnitf. A zjistil, Ze Zadna pfiSera tam neni, jen
ozvéna jeho vlastniho strachu. Jakmile se prestal bat, les se rozjasnil a kamen se rozpadl —
z dalky se ozval vily hlas: ,Prvni zkouska byla splnéna.”

Na louce Luka$ naSel malého kralicka se zranénou tlapkou. Mohl jit dal, ale v duchu
slySel vilu: ,Kdo ma srdce, nezapomene pomoci.“ Lukas kralicka oSetfil, dal mu napit
a zabalil ho do svého kapesniCku. Jakmile to udélala, maminka toho kralicka pfiskakala
k nim a zaSeptala: ,Druha zkouska je splnéna.”

Nakonec pfiSel k rozcesti se tfemi branami — zlatou, stfibrnou a dfevénou. U kazdého
bylo napsano néco jiného — zlata: ,Tudy jde ten, kdo chce slavu.” Stfibrna — ,Tudy jde ten,
kdo chce bohatstvi.“ Dfevéna — ,Tudy jde ten, kdo vé&fi srdci.” Lukas si vzpomnél na vilu a na
kralicka. Zhluboka se nadechl a vydal se difevénymi dvefmi. Ty se tichounce oteviely a za
nimi stala vila, cela usmévava. ,Splnil jsi vSdechny tfi zkousky,“ Fekla. ,A nyni vi§, Ze cesta
domu neni o tom, kudy jde$, ale kym jsi. Teprve ten, kdo pozna odvahu srdce a rozum, muze

se vratit tam, kam patfi.“ Vila mu pak podala maly kli¢ z mési¢niho svétla. ,Az znovu otevies
dvefe, pamatuj, nikdy nezavirej své srdce pfed kouzly svéta.”

Lukas kli¢ otoCil v zamku.... a v tu chvili se kolem né&j vSechno zatocilo. KdyZ oteviel
oci, stal uprostfed méstecCka. Dvefe pofad staly na svém misté. Vypadaly nedotcené. Lukas
si v8iml zlatého listu na zemi. Zdal se mu stejny jako ten, co méla vila ve vlasech. A to byl
ddkaz, Ze to nebyl sen...
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Svet uzenin

Béenkova Alexandra

Bylo, nebylo jedno prasatko jménem Slaninka. To prasatko nebylo jen ledajaké
prasatko, bylo kouzelné. Bydlelo spolecné s vilou Apolenkou. Spolecné méli malinké,
ale nejlepsi feznictvi. Slaninka a Apolenka pochazi z moc neznamé malinké vesnicky
jménem Kostolomy. Slaninka byl nejmocnéjsi z celé vesnice. A vila Apolenka si zacala
vSimat, ze Slaninka toho zacinal zneuzivat.

Jednoho dne se Slaninka prochazel po vesnici, az dosel do lesa. Sel a 3el, a7
dosel na paloucek. Tam se nachazely modrocerné dvere. Dorazil az k nim a otevrel je.
,A444a," zakficel Slaninka. Ze dvefi vyletélo hejno netopyrd. Pak ale veel dovnitf.
Ozval se zensky tenky hlas: ,Pojd  dal. Slaninka tedy pokracoval temnym tunelem. Uz,
uz uvidél svétlo a zase tam byli ti netopyri. Rozbéhl se, zakopl a spadl na zem a upadl
do bezvédomi. Po asi pll hodiné se probral, ale nebyl v tunelu, byl v ¢erné mistnosti.
Najednou se rozsvitilo. ,Je tu nékdo?” zakricel Slaninka. Nahle se nad nim objevila vila
Apolenka. Ale nebyla takova, jakou ji Slaninka znal, byla oblecena cela v ¢erném. ,Na
tohle jsem cekala padesat let!” fekla zvySenym hlasem. Od té doby, co jsem té
poznala, jsem védéla, Ze té sem dostanu!” pokracovala. Slaninka se jen s Udivem dival
na Apolenku. Pobidla ho, at" jde za ni. Slaninka poslechl vilu a nasledoval ji ke dverim.
Apolenka je otevrela a Slaninka se nestacil divit. Byl to divny svét. Hodné, hodné divny
svét. VSude byly uzeniny. Vila poté rekla: “Takhle dopadne kazdy, kdo zacne zneuZivat
své moci.” ,Skoncis v mém reznictvi!” ,Né," kficel Slaninka. Poté se rozbéhl a vila ho
uz nemohla dohonit. Bézel zpét temnym tunelem az ke dverim. Dobéhl zpét do
vesnicky, kde nechal své reznictvi znicit. Misto ného nechal postavit kvétinarstvi.

Také od té doby uz nikdy nesnéd| ani kousek masa. A vilu Apolenku uz nikdy
nikdo nevidél. Vypravi se, Ze zlstala zavrena ve svém svété uzenin. Asi se stydéla, ze ji

Slaninka utekl.
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Vyuka francouzstiny v praxi

V rdmci pfistupu — co se naucime, to zkouSime pouzit v praxi, se
zaci francouzskeho jazyka 8. tfid zucastnili netradicni vyukove
aktivity zamétfené na praktické vyuziti osvojené slovni zasoby a frazi
souvisejicich s varenim. Béhem této hodiny si vyzkousSeli pripravu
tradi¢nich francouzskych paladinek (crépes). Zaroven jsme tak
oslavili francouzsky svatek la Féte de la chandeleur, ktery pfipada na
2. unora.

Zéaci pracovali podle jednoduchého receptu ve francouzském
jazyce a pii samotné piipravé pouzivali nauCené fraze tykajici se
surovin, kuchyniiského nacini i1 jednotlivych pracovnich postupi.
Vyuka tak pfirozené¢ propojila jazykové dovednosti s praktickou
¢innosti a prispéla k lepSimu porozumeéni cizimu jazyku v realnych
situacich.

Aktivita méla u zak velmi pozitivni ohlas a podpoftila jejich
motivaci k dalSimu studiu francouzského jazyka. Zaroven rozvijela
spolupraci, samostatnost a kulturni povédomi o francouzské kuchyni.

Na prohloubeni jazykovych znalosti a seznameni se
s francouzskym prostredim mimo Skolni vyuku byla zamétena naSe
navstéva v Alliance Francaise v Ostravé, kterda je vyznamnym
centrem pro Sifeni francouzskeho jazyka a kultury. Béhem navstévy se
zaci zapojili do interaktivnich aktivit vedenych rodilymi mluv¢éimi, pii
nichz si procvi€ili komunika¢ni dovednosti a rozsitili své kulturni
povédomi. Setkani pro né bylo pfinosnou zkuSenosti, kterd byla
podpotena sladkou teckou na zavér v podobé pravé francouzské
snidané.

Prakticka vyuka tohoto typu ukazuje, ze uceni ciziho jazyka
muze byt nejen efektivni, ale také zdbavne a smysluplné.

Mgr. Jana Cerné
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Native speakers in our school

1.What brings you here to Ostrava?
Michelle: | actually study at the University of Ostrava, so for school.

Simon: Well, | came to look for work. | was living in Britain and | decided to move to the Czech
republic, had been learning czech. | spent some time here before, so | thought | better come
and live here, and | did a teaching course in England and | came to look for work.

Jalen: | came to Ostrava to play American football.

2. Do you enjoy teaching?
Michelle: | do, | do enjoy it.

Simon: Yes, well of course not all the time... Sometimes there are problems, but generally it’s
very interesting.

Jalen: Yes, | do | love working with little kids.

3.What are the advantages and disadvantages of teaching CLIL (Content and language
intergrated learning) ?

Michelle: | have to think about it... | would say the disadvantages would be probably having to
remember everything. | have biology for example. | haven’t studied biology in a while, so
trying to remember these things. But also the advantages of that are that | get to remind
myself, so I’'m learning with the students.

Simon: The disadvantage is that | don’t have enough time. Sometimes the teachers take too
long. It hasn’t happened in this school, but | was in one school and for like one year the Czech
teacher didn’t give me any time. That’s the one disadvantage, and maybe the advantage for
me over other native speakers is that | know the Czech, so | know what’s going on, so it’s
easier for me.

Jalen: The advantage is helping myself learn more, especially in a different language. The
disadvantage is that | don’t know the language, so it’s very hard for me.

4. What type of lessons do you prefer teaching?
Michelle: All of them. | have no preferences.

Simon: Maybe physics, chemistry... but civic studies is very interesting. Look at the differences
how things work in your country and my country.

Jalen: Honestly, | prefer teaching English or P.E or Maths, that’s what | am good at.

20



5. What do you want to improve about yourself in the future?

Michele: | guess maybe more various opportunities with using English here, because | like
teaching of course, but maybe | would like to know what other opportunities there are with
that. So probably being more motivated | guess to try different things | would say.

Simon: At my age this is difficult, you know. We say you can’t teach an old dog new tricks. But
maybe | should improve my information technology skills I'm not so good with the computers
and things like that. Although | think that like it’s more important for the children to speak
English with me. They don’t need It from me, but sometimes it’s good to use computers

Jalen: | want to improve my communication skills. | want to learn how to evolve as a person
and | want to grow as a person.

By Nela Korcianova and Jakub Ponca
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Soutéze v cizich jazycich

V priibéhu 1. pololeti Skolniho roku se na nasi zékladni Skole uskutecnila
fada soutézi v cizich jazycich, které zakiim umoznily rozvijet jejich jazykové
dovednosti a porovnat své znalosti s ostatnimi. Mezi tradi¢ni soutéZe pattila
Olympiada v anglickém jazyce, ve které si Zaci vyzkouSeli poslech, praci
s textem 1 Ustni projev. Velky zdjem byl také o soutéZ Spelling Bee, zaméienou
na spravné hlaskovani anglickych slov, kde Ucastnici prokazali nejen dobrou
pamét, ale 1 pohotovost a presnost. Dalsi jazykovou vyzvou byla soutéz Click
On, ktera ovéfovala predevSim cCtendiskou gramotnost a porozuméni textu
v anglickém jazyce. Své misto mezi soutéZemi méla také Olympiada
v némeckém jazyce, v niz Zici ptedvedli znalosti slovni zasoby, gramatiky
1 schopnost komunikace v cizim jazyce.

Vsechny tyto soutéze pfispély k podpoie zajmu o studium cizich jazyki
a motivovaly zaky k dal§imu rozvoji jejich jazykovych schopnosti.

VSem tcastnikiim dékujeme a v§em vyherctiim gratulujeme.
Olympiada v AJ

6. a 7. rocniky:

1. Patrik Hracky (7. B), 2. Vladyslava Popova (6. A), 3. Dominik Vesely (6. C)
8.a9. ro¢niky:

1. Ondfej Matus (9. B), 2. Jakub Ponca (9. A), 3. Anna Kaletova (9. C)
Spelling Bee

4. rocnik:
1. Judah Patty a Zuzana Pavlorkovéa (4.A), 2. Michaela SiroSova (4.A), 3.Petra Dvorska (4. A)

5. ro¢nik:
1. Rebecca Naomi Kaslik (5.B), 2. Jan Prtsa (5.D), 3. Andrei Flegontov (5.C)

Click on

4. ro¢nik:
1. Natalie KuSova (4. A), 2. Michaela Sirosova (4. A), 3. Max Matejczyk (4. A)

Olympiada v NJ

9. ro¢nik:
1. Ondfej Matus (9. B), 2. Tomas Rudol (9. C), Jakub Rudol (9. C)
Za PK CJ Mgr. Jana Cerna
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Ready for Takeoff!

V ramci workshopu pro nadané Zzaky Ready for Takeoff si zaci 4. a 5.
ro¢niku vyzkouseli, jak to chodi na letisti — a to v anglictiné!

V Uvodni teoretické casti jsme spolecné odhalovali vyznam slov
spojenych s letidtnim prostfedim. Zaci si také wvyrobili vlastni ,pas”
a prostfednictvim Kahootu si upevnili zdkladni fraze, které se pfi cestovani
opravdu hodi.

Poté uz pfisla na rfadu prakticka ¢ast. Kazdy dostal svou roli a prosel si
celou cestu letistém — od check-inu a vazeni zavazadel, pres vzlet a objednavani
jidla a piti na palubé, az po Uspésné pristani a pasovou kontrolu v cilové
destinaci.

Workshop jsme si uzili, byla to skvéld pfilezZitost procvicit si angli¢tinu
v praxi a spolupracovat mezi tfidami.

Mgr. Magdaléna Burianova
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Zaci 5. t¥id si zméfFili sily v anglické soutézi CLICK ON. Z celkového poctu
osmi Ucastnikd se na stupnich vitéz( umistili:

Rebecca Naomi Kaslik (1. misto)
Jan Prtisa (2. misto)

Nina Lindovska (3. misto)

Blahoprejeme vSem odvaznym a aktivnim ucastnikim. Mgr. Martin Dostal
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Zaci4. Bsev hodiné anglického jazyka zabyvali tématem
Vanoc, priblizili si vznik, slovni zasobu a obraty vztahujici se
ktomuto svatku. Svoje =znalosti si nasledné procvicili
interaktivni formou. Mgr. Martin Dostal
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Ve stfedu dne 21. ledna 2026 se na naSi Skole konala Olympiéda
v anglickém jazyce mezi Zaky 6. a 7. rocniku.

Sebejistota, odvaha mluvit a schopnost reagovat v cizim jazyce, presné tyto
dovednosti provéfila Skolni olympiada v anglickém jazyce. SoutéZe se zucastnilo
15 zaku 6. a 7. rocnika. Soutézici nejprve absolvovali poslechovou ¢ast, poté si
vylosovali sva poradova cisla a nasledovala mluvena ¢ast. V ni se Zaci
predstavili, hovofili na vybrané téma a na zavér popsali obrazek.

¥ 1. misto — Patrik Hracky (7. B)
¥ 2. misto — Vladyslava Popova (6. A)
% 3. misto — Dominik Vesely (6. C)

Dékujeme vSem Zakim za ucast, odvahu porovnat své jazykové dovednosti
a poctivou pfipravu. Patrikovi gratulujeme k postupu do okresniho kola.

Mgr. Eva Teichmanova a Mgr. Katefina Plachka
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Soutéz v konverzaci z ruského jazyka

V Unoru 2026 probéhla soutéz v konverzaci z ruského jazyka.
Soutézici predvedli skvélé vykony a prokazali vyborné jazykové
dovednosti. Bylo vidét, Ze se na soutéz peclivé pripravovali.

Prvni misto ziskal Rus Jifi, druhé misto obsadil Krumploch Adam
a treti misto vybojoval Glisi¢ Dejan.

Vsem zucastnénym dékujeme za reprezentaci a gratulujeme
vitézim k jejich uspéchul!
Ing. Anna Srba

| soutEzvRUSKEM |§

JAZYCE
2025/2026
i KOL(
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Vysledkovi listina okresniho kola 75. roéniku MO kategorie Z5
Ostrava-mésto  26. ledna 2026

e Q9 B

8.-9.

10.

11.-12.

13.-14.

Eliska Bumanouvi
Emilie Eliasovd
Stella Hosek

Stela Bilkovd
Stanislav Hofansky
Vojtéch Onderka
Krystof Richter
Kristyna BlaZkovd
Zuzana Srpovd
Ema Lasoriovd
Ondrej Chmela
AneZka Varkovd
Natdlie Horylovi
Hugo Ratajsky

Sofie Baum

Jan Drobik
Pavlina Kovirovd
Sofie Ruckowd
Marek [ifi Volny
Zikmund Sedénka
Valentiina Gréta Bacovi
Eduard Veres
Helena Dvorski
Karel Zeman
Michal Foltijnek
Michal Dlouhy
Mariia Lukovskd
Arsenii Mazur
Liliana Benkovd

(SIS IR IRG ING) BNe) RNG RRG) RNE) BLE ) IR ) BN INE) I |

G U oG oG o GGG

v v

Uspésni fesitelé

7S Ostrava, Hrabtivka, Provaznicka
7S Ostrava, Hrabtivka, Provaznicka
7S Ostrava, Hrabtivka, Provaznicka
7S generala Zdeiika Skarvady, Ostrava
7S Ostrava, Poruba, Bulharska

7S Ostrava, Poruba, A. Hrdlicky

75 Ostrava, Poruba, Bulharska

7S Ostrava, Zelena

7S Ostrava, Hrabtivka, Provaznicka
7S Ostrava, Mati¢ni

7S Ostrava, Mati¢ni

75 Ostrava, Hrabtivka, Provaznickd
7S Ostrava-Stard Béla

7S Ostrava, Mati¢ni

PR

Ostatni tcéastnici

75 Ostrava-Stara Béld

7S Ostrava, Mati¢ni

7S Ostrava, Poruba, A. Hrdlicky

75 Ostrava, Hrabtivka, Provaznickd
7S Ostrava, Zelena

7S generéla Zdeiika Skarvady, Ostrava
7S generdla Zdenka Skarvady, Ostrava
7S Ostrava, Poruba, Bulharska

7S Ostrava, Mati¢ni

7S Ostrava, Poruba, Bulharska

7S Ostrava-Stara Béla

7S Ostrava, Mati¢ni

7S Ostrava, Mati¢ni

7S Ostrava, Mati¢ni

7S Ostrava, Poruba, Bulharska
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Den otevrenych dveri plny zazitku a radosti

Ve ctvrtek 8. 1. 2026 probéhl v nasi skole Den otevienych dvefi, ktery nabidl rodi¢tim
1 détem jedinecnou piilezitost nahlédnout do Skolniho Zivota a vyzkouset si pestrou nabidku
aktivit.

Nejprve byli rodi¢e seznameni s podrobnou prezentaci doplnénou fotografiemi, ktera
obsahovala dllezité informace o nasi skole. Ta byla zprostiedkovana vedenim $koly.

V odpolednich hodinach pro déti bylo ptipraveno celkem sedm stanovist, na kterych si
mohly hravou a zdbavnou formou vyzkouset nejriizné€jsi ¢innosti. Velky uspéch sklidila prace
s roboty.

Nechybélo ani muzicirovani, jazykohratky s anglictinou, hravd matematika
a interaktivni tkoly, pohybové aktivity, ¢innosti uréené predskoldkim, stejné jako vyrabéni
a hry se stavebnicemi.

Atmosféra byla po celou dobu velmi pfijemnda a pratelska. Déti odchazely nadSené
a plné zazitka, rodiCe nesettili chvalou a ocenili nejen pestry program, ale i mily a vstficny
pfistup pedagogti. VSichni navstévnici odchézeli spokojeni a s dobrym pocitem.

Velké podekovani patii vedeni Skoly, vSem panim ucitelkdm, panim vychovatelkdm
1 zaktim z druhého stupné. VSichni spolecné vytvofili inspirativni odpoledne pro déti i rodice.
Mgr. Gabriela Perutkova

30



31



Den otevienych dvefi ve tfidé V. B: Magie poznani napric predmeéty

Ve Ctvrtek 8. ledna 2026 se také tfida V. B otevrela navstévnikim v ramci Dne
otevrienych dvefi. Rodice i dalSi hosté méli moznost nahlédnout pfimo do vyuky, zazit
atmosféru bézného Skolniho dne a sledovat, jak déti s nadsSenim objevuji nové
souvislosti, spolupracuji a rozvijeji své dovednosti.

Svétovy den logiky je mezindrodni den vyhlaSeny organizaci UNESCO ve
spoluprdci s Mezindrodni radou pro filozofii a humanitni védy (CIPSH) v listopadu
2019, ktery se kazdoroc¢né slavi 14. ledna. Ma v umyslu pfiblizit intelektudlni historii,
koncepéni vyznam a praktické dUsledky logiky pozornosti interdisciplinarnich
védeckych komunit a Sirsi verejnosti.

Vyuka byla koncipovana tak, aby ndavstévnici nebyli pouze pasivnimi
pozorovateli, ale stali se soucasti déni ve tfidé. Spolec¢né s Zdky se zapojovali do
aktivit, diskutovali a sdileli zaZitky. Cekal nds pestry a hravy program rozprostfeny do
tfi vyuCovacich hodin, které probéhly v pratelské a oteviené atmosfére.

Hlavnim tematickym ramcem se stal svét magie a $ifer. Zaci se seznamili s tim,
Ze magie, zaklinadla, Sifry ¢i amulety byly v tomto obdobi nedilnou soucasti
kazdodenniho zZivota. Magie byla vnimana jako tajemné propojeni lidskych schopnosti
s nadpfirozenymi silami a jeji koreny sahaji az do antiky — samotné slovo magie je
odvozeno z feckého vyrazu magiké, pri¢emz Rekové o mazich védéli jiz v 5. stoleti pr.
n. l.

Ve stfedovéku se magie Uzce prolinala s astronomii, astrologii, alchymii
i lékarstvim. Zminéna byla také jeji temnéjsi podoba spojena s carodéjnictvim
a magickymi ritualy.

Soucasti programu byl také brainstorming na téma détskych zaklinadel. Zaci si
pripomnéli vesela rikadla a zafikadla, ktera jsou spojena s hrami, ritualy a rozvojem
fantazie, rytmu i mluveného slova.

Den otevrenych dveri ve tridé V. B tak nabidl nejen pohled do vyuky, ale
predevsim spolecny zazitek, ktery ukazal, Ze uceni mlzZe byt dobrodruiné, hravé
a inspirujici — pro déti i dospélé.

Vsechna, i ta nejzapeklitéjsi zadani, se nam podarila vyresit.

Mgr. Sylva Kristianova
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Kouzlo nejvétsia ll. B

Ve ctvrtek 15. ledna 2026 jsme Sli do klubu Parnik, abychom se proménili
v Carodéje a Carodéjnice a shlédli pohadku plnou pisni¢ek- ,Kouzlo nejvétsi- o tom,
jak se Carodéjnicky profesor Umami stava novym stryCkem v kouzelnické rodiné.
Jenze ne vsichni jsou z toho nadSeni — Solandr a Cukrlinda, synovec a netef
tety Miny, ho mezi sebe zpoCatku nechtéji pfijmout a davaji mu to pofadné najevo.
Profesor Umami se tak ocitd v fadé veselych i napinavych situaci, ve kterych
postupné zjistujeme, Ze to nejvétsi kouzlo se neskryva v Carovani, ale v pratelstvi,
laskavosti a otevieném srdci.

Pohadka hravou formou pfipomina, ze pfijmout nékoho nového do rodiny
nebo party neni vzdy jednoduché, ale pravé porozuméni a hezké chovani k sobé
navzajem tvofi to praveé kouzlo.

V pribéhu této pohadky jsme byli nenapadné vtazeni do samotného déje,
hodné jsme Carovali, tancili i zpivali. TéSime se na dalSi podobné akce.

Zaci I.B, pani vychovatelka Bc. Zaneta Petrakova a tfidni ugitelka Mgr. Olga Ondrackova
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Planetarium Ostrava

V hodindch prirodopisu se Zaci V. A intenzivné vénovali tématu vesmiru. Proto
jsme vyuzili moznosti navstivit Planetarium Ostrava a ve Ctvrtek 18. 12. 2025 jsme se
tam vypravili.

UZ samotnou cestu k planetariu jsme si uzili. Velmi se nam libila prochazka
lesem, poznavali jsme prirodniny a ucili se orientaci v terénu. Détem jsem frekla, Zze
nazpatek mé povedou ony, mély si tedy zapamatovat trasu. Je pravda, Ze ne vSichni by
zdarné dosli.

V planetariu na nas Cekal ve sférickém kinu hodinovy film Dobrodruzna cesta
k planetam, béhem kterého jsme se dozvédéli zajimavosti o planetach, mésici, vidéli
jsme souhvézdi a ucili se je poznavat.

Poté se Zaci rozdélili do dvojic, kazda dostala pracovni list a méla za ukol
postupné obejit viechny expozice v planetériu. Zaci si se zajmem procitali nauéné
tabule, prohliZeli si vzorky hornin, vyzkouseli si vice nez 40 interaktivnich exponatd,
které priblizuji déje ve vesmiru, na Zemi i pod povrchem Zemé. Zabavnou formou si
tak mohli vyzkouset, jak funguji fyzikalni a pfirodni zakony.

Navstéva planetdria se ndm velmi libila, odnesli jsme si spoustu znalosti
a namétl k premysleni. Za tfidu V. A Mgr. Hana Bartova
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NasSe Skola se na jeden den proménila v misto plné pohodli, barev

a dobré nalady. Probéhl totiz PyZamovy den, bshem kterého
zaci i ucitelé vymeénili bézné obleCeni za pyZzama, Zupany a veselé
domaci outfity. Chodby razem zaplnily kostkované kalhoty, plySove
papuce i originalni vzory a bylo jasné, Ze o usmévy nebude nouze.

Vrchol programu patfil moddni prehlidce, ktera probéhla
v jednotlivych tfidach za doprovodu hudby. V nékterych tfidach modni
prehlidku moderovali s nadhledem a humorem samotni zaci. Této role se
zhostili skvéle a dodali prehlidce zabavny nadech. PyZamovy den se tak
stal nejen pfijemnym zpestfenim Skolniho Zivota, ale i dukazem, ze
kreativita a spoluprace jdou ruku v ruce.

Mgr. Martina Kalusova
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PAVUCINA VE II.B s programem , Budme kamaradi“

V atery 3. Unora 2026 probéhl v nasi tfidé preventivni program Pavucina
na téma ,Budme kamarddi“. Pro déti jsou kamarddské vztahy dllezité, ale
zaroven prochazi rdznymi tézkostmi, se kterymi se teprve uci vyrovndvat. Pani
lektorka pripravila rGzné aktivity a divadelni scénky, které détem ukazaly, jak
rozpoznat situace, kdy muize dochdzet k ublizovani, a jak spravné reagovat.

Program zahrnoval simulace, diky kterym si déti mohly vyzkouset, jak
reagovat na negativni chovani a jak podporovat pozitivni pratelské vztahy.
Formou her déti samy pfijdou na to, Ze kamaradi jsou dulezZitéjsi nez mobil
a pratelstvi, usmév a laska je dllezitéjsi nez perly. Na tuto lekci dalsi den
navazovala ve tfridé tfidnicka hodina, ve které jsme rozvijeli socidlni dovednosti
a ujasnili si, jak se chovat v rlznych situacich, které mohou ve vztazich
s ostatnimi nastat.

Zaci 11.B a tfidni ucitelka Mgr. Olga Ondrackova
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Myslime na né

Na koho? To z nasich fotografii lehce uhadnete.

Déti ze 3. C a 3. D si spole¢né naplanovaly vyrobu ptacich krmitek
a jesté pred prazdninami je pro nasSe operené spoluobyvatele Ostravy
rozvésily v okoli ¢ervené skoly i u vstupu do Komenského sadl. Asi ptakdm
krmeni pfislo vhod, protoze do tydne byla vSechna seminka ze SiSek
vyzobana!

Jesté Stésti, Ze jsme jich vyrobili dost, abychom je mohli doplnit.
A na jare se na vas, mili okfidleni, moc tésime!

Mgr. Svatava Himmer
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Recitacni soutéz 1. — 3. roCniky

Na nasem prvnim stupni to opét zilo poezii! V tnoru 2026 se uskutecnilo Skolni kolo recitacni
soutéze pro zaky 1. — 3. ro¢niku a bylo se opravdu na co tésit.

Do soutéze se zapojilo mnoho odvédznych recitatorti, kteti si pfipravili rozmanité basné. Pro
mnoh¢ déti to bylo viibec prvni vystoupeni pied publikem, a o to vétsi obdiv si zaslouzi jejich
odvaha, pecliva pfiprava i snaha podat co nejlepsi vykon.

Atmosféra béhem soutéze byla velmi pfijemnd a podporujici. Porota neméla viibec lehké
rozhodovéani — hodnotila nejen sprdvnou vyslovnost a pamétové zvladnuti textu, ale také
vyraz, prednes, praci s hlasem a celkovy dojem z vystoupeni. VSichni soutézici si zaslouzi
velkou pochvalu za zodpovédny piistup a krasné vykony.
V kazdém ro¢niku byla ud€lena prvni tfi mista:
1. roénik

1. misto: Amalie Duzi

2. misto: Beata Chvilova

3. misto: Denisa Prosicka
2. ro¢nik

1. misto: Hana Sochorkova

2. misto: Natalie Stfizova

3. misto: Anna Sediva
3. ro¢nik

1. misto: Adela Pavlorkova

2. misto: Michal Trcka

3. misto: Justyna Kurtas
Vitézim srde¢né gratulujeme a vSem ostatnim dékujeme za ucast a krasny umélecky zazitek.
Velké pode€kovani patii také rodicim za podporu pii domaci ptipravé a koleglm, ktefi se

podileli na organizaci celé akce.

Uz nyni se téSime na dalSi rocnik a nové malé recititorské talenty, které nam opct
pfipomenou, Ze poezie ma ve Skole své pevné misto.

Mgr. Margit Lazarova, Mgr. LibuSe Brhlacova
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Recitacni soutéz

Ve ctvrtek 26. 2. 2026 se konala recitacni soutéZ 4. a 5. rocnik(. Vsichni
recitatori prisli vyborné pripraveni, po celou dobu soutéZe panovala pfijemna
atmosféra.

Po tézkém rozhodovani nakonec porota slozena z pani ucitelek vybrala takto:
1. Zuzana Pavlorkova (IV. A) - baser Stépanek chvastal (Marie Konopnickd)

2. Barbora Machova (IV. C) - Dité zitrka (Josef Kainar)

3. Thea Taborska (V. B) - Pes u soudu (Milos Kratochuvil)

Na vSechny recitatory Cekala sladka odména, vitézové ziskali krasné knihy
a diplomy. Do obvodniho kola postupuji dva recitujici, moc jim gratulujeme a pfejeme
hodné stésti.

Dékujeme pani ucitelkdm za krasné pripravenou soutéz.

Za kolektiv Mgr. Hana Bartova
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Pavucina ve Il.B a program ,, Jeden za vSechny, vsichni za jednoho*

Zaci Il. B tFidy pokracovali ve stfedu 18. Gnora 2026 v preventivnim
programu sdruzeni Pavucina VSichni za jednoho...jeden za vSechny. Dnesni
preventivni program spolecnosti Pavucina se nesl v duchu musketyra.

Kdy potrebujeme byt jeden za vSechny a kdy jsme vSichni za jednoho?
Déti spolecné pracovaly na projektu, ktery mél do mésta Ostravy pfrivést vice
turistd. Stali se z nich architekti a méli postavit zajimavou stavbu a vytvofit k ni
legendu. V nékterych skupinach byla kamenem udrazu spoluprdce a pak
pojmenovani toho, co by kazdy potfeboval, aby se mu prace |épe dafila. Cilem
tohoto programu bylo podpofit bezpecné klima ve tfidé a uvédomeéni, ze kazdy
zak je duleZitou soucasti kolektivu. Pod vedenim pani lektorky Radky Lukové
Zaci pracovali aktivné, zapojovali se do diskuse a dokazali ocenit své spoluzaky.

Program prispél k posileni pozitivni atmosféry, oteviené komunikace
a vzdjemné podpory ve tfidé. Mame diky tomuto programu dalsi naméty pro
nasledujici tfidnickou hodinu a s rodici zpétnou vazbu nad fotografiemi a jejich
povidani o tomto tématu.

Mgr. Olga Ondrackova
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Tyden plny pohybu a novych dovednosti

V unoru 2026 se zaci 5. tfid zGc€astnili vyjezdniho lyzatského vycviku, ktery probihal
v arealu na Vankové kopci.

Pocasi nam ptalo a snéhové podminky byly velmi dobré, takze nic nebranilo tomu,
aby si zaci lyZzovani opravdu uzili.

Nektefti stali na lyzich aplné poprvé a ucili se zdkladim — spravnému postoji, brzdéni
a bezpenému zataCeni. Pokrocilejsi lyzafi se naopak zdokonalovali v technice jizdy, trénovali
oblouky a jistotu pfi sjezdu. Béhem tydne bylo vidét obrovské pokroky u vSech déti.

Posledni den vycviku patfil tradiénimu zavodu ve sjezdu. Zaci si poméiili sily na
vyty€ené trati a predvedli, co se béhem tydne naucili. NeSlo jen o rychlost, ale také
o spravnou techniku a bezpecnou jizdu. Po zavodech probé&hlo slavnostni vyhodnoceni.
VSsichni Gcastnici byli odménéni diplomem a drobnou cenou za svou snahu a odvahu.

Cely tyden byl plny smichu, radosti z pohybu a spole¢nych zazitki, na které budou
déti jesté dlouho vzpominat. Za 5. ro¢niky Mgr. Martina Kalusova
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Maticni olympiada rozhybala skolu naplno

Ve dnech 18. 2. az 26. 2. 2026 se budova Mati¢ni 5 proménila ve skutecné sportovisté. Maticni
olympiada probihala béhem Sesti velkych prestavek a kazda z nich patfila jiné discipliné. Télocvi¢na se vidy
zaplnila soutézicimi i fanousky a bylo jasné, Ze chut hybat se a soutéZit je mezi zaky velka.

Basketbal
V basketbalové discipliné slo o presnost stfelby na kos. SoutéZici méli omezeny pocet pokusl a snaZili se
proménit co nejvice strel.

Kop na branku

Fotbalovy kop na branku provéril pfesnost i techniku. Cilem bylo zasahnout vyznacené casti branky. Velikost
branky se postupné zmensovala.

Slalom na lyzich

Slalom patfil k nejzabavnéjsSim a zaroven nejnarocnéjsim disciplinam. Soutézici méli na nohou kancelarské
papiry, které predstavovaly ,lyze“. Jejich Ukolem bylo projet vytyéenou trasu mezi kuzely tak, aby papiry po

¢ neztratili seli tve , sFadi, . Sily i . .
cesté neztratili. V rukou drzeli ty¢e od sportovniho naradi, které slouZily jako improvizované hilk
Stacila malad nepozornost a , lyze” zlistaly na trase.

Skoky pres Svihadlo

Skoky pres Svihadlo provérily vytrvalost a rytmus. Cilem bylo zvladnout co nejvice preskokl bez preruseni.
Tempo bylo ¢asto vysoké a Unava znatelna, presto mnozi soutézici predvedli obdivuhodné vykony.

Skok z mista

Skok z mista byl zkouskou spravné techniky odrazu. Kazdy centimetr rozhodoval a soutéZici se snaZili podat
maximalni vykon. Nékteré pokusy byly opravdu velmi dlouhé.

Minicurling s vicky

Minicurling jsme hrali s plastovymi vicky. Ukolem bylo poslat vicko co nejblize stfedu vyznaceného cile.
Rozhodoval cit pro silu, prfesnost i schopnost odhadu. Tato disciplina ptinesla klidnéjsi, ale o to napinavéjsi
atmosféru, o vitézi ¢asto rozhodovaly opravdu malé rozdily.

Vitézové jednotlivych disciplin byli odménéni diplomem a malou sladkosti. Ocenéni si vSak zaslouZi vsichni,
ktefi se zapojili.

Matiéni olympidda potvrdila, Ze pohyb ma ve $kole své pevné misto.

Na zavér bych rada podékovala vsem, ktefi se na organizaci Mati¢ni olympiady podileli. Velké podékovani
patfi panim ucitelkdm za pomoc s pfipravou, dohledem i podporou soutéZicich. Stejné tak dékujeme ¢lendim
Svétové skoly, ktefi se aktivné zapoijili do organizace a pomohli vytvofit prijemnou a motivujici atmosféru.

Mgr. Marcela Macurova
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Ozdravny pobyvt s lyzovanim pro zaky 7. ro¢niku

Ve dnech 16. inora az 1. bfezna 2026 se zaci sedmych tfid nasi Skoly
zuCastnili ozdravného pobytu s lyzafskym vycvikem v nadherném prostiedi
Beskyd. Ubytovani byli v hotelu Permonik v Novém Hrozenkové — Vranci, kde
méli idedlni podminky nejen pro sportovni, ale 1 odpoc€inkové aktivity.

Prvni tyden pobytu byl vénovan lyzovani a prochazkam po zdejSim okoli.
Cast 74kt absolvovala lyzaisky vycvik ve Skiarealu Karolinka, ktery nabidl
vyborné upravenou sjezdovku a dostatek snéhu. Ti, ktefi se lyZovani netcastnili,
podnikali pési vylety, prochazky s hernimi aktivitami nebo stavéni snéhulakt
a objevovali krasy beskydské ptirody.

Ve druhém tydnu pobytu probihala dopoledne vyuka, odpoledne se Zaci
vydavali na vychéazky po okoli a testovali svou fyzickou zdatnost.

V prvni ¢asti pobytu panovaly skuteéné¢ zimni podminky, takze si déti
mohly naplno uzit snih a vSechny aktivity s nim spojené. Postupem ¢asu se vSak
pocasi zacalo ménit a druhd polovina pobytu uz se nesla v duchu piijemného,
témef jarniho ovzdusi. Diky tomu si Ucastnici vyzkouSeli riznorodé podminky
a kazdy den pfinesl trochu jinou atmosféru 1 nové zazitky.

Kromé¢ sportovnich aktivit si zaci uzili také kulturni program. Navstivili
vyrobnu svicek v Roznové pod Radhostém, kde méli moznost si prohlédnout
zajimavou vyrobu svicek. Pro déti byla pfipravena moznost vlastnoru¢niho
barveni svi¢ek. VSichni byli ptekvapeni designem a kvalitou, ktera celou vyrobu
doprovazi. Soucasti prohlidky byla také galerie limitovanych edici svicek
vyrabénych pro svétoznamé zakazniky. Zaci mohli vidét specidlni edice svigek,
které se dodavaji do luxusnich hotelt v Evrop€, Americe, Dubaji 1 jinde na
svete.

Hotel Permonik nabidl nejen ptijemné ubytovani, ale 1 vybornou stravu,
kterou pfipravovali skvéli kuchati. K dispozici byla také hotelova télocvicna,
hotelova klubovna a byvalé prostory sauny, které¢ jsme mnohokrat vyuzivali.

Cely pobyt byl finanéné€ podpoien Fondem pro déti ohroZené znecisténim
ovzdusi Statutdrniho mésta Ostravy castkou 7 500 K¢, za coz velmi dékujeme.

Ozdravny pobyt byl pro vSechny ucastniky vybornou pfilezitosti
k aktivnimu pohybu, objevovani pfirody i1 zaslouZzenému odpocinku. Kazdy si

odtud odvezl spoustu krasnych zazitkli a nezapomenutelnych vzpominek.

Mgr. Alzbéta Titzova, Mgr. Jana Cerna
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Vytvarné prace pod vedenim Mgr. Michaely Ratajské
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[Ispéchy éeskych sportoveil - BIATLON

Milé déti, venku porad vladne zima, tak si budeme povidat o dalSim zimnim sportu.

Dnes to bude krasny a narocny biatlon.

V tomto sportu nasi sportovei dosahli mnoha vy-
nikajicich vysledkt. V soucasné dobé jsem tros-
ku ve stinu svétové konkurence, ale takovy sport
prosté je. Jednou jsi nahote, jednou jsi dole.

NezZ se dostaneme k tspéchiim nasich bi-
atlonistti, pojdme si nejdiiv povédét, co to ten
biatlon vlastné je. Je to tradi¢ni zimni sport,
ktery kombinuje dvé discipliny — béh na lyzich
volnou technikou a stielbu z malorazky, kterou
si sportovci vezou cely zavod na zadech.

Trénink je velmi narocny. Sportovei musi
perfektné ovladat bézky a perfektné stiilet,
takze probihaji soubézné tréninky ve dvou dis-
ciplinach. Velky diiraz je kladen na trénink dy-
chani. ProtoZe kdyz bézime nékolik kilometr
na lyzich, a v pribéhu béhu musime stiilet, je
nezbytné umét pracovat se svym dechem.

Jak jiz vyplyva z popisu, zakladnim vyba-
venim pro biatlonisty jsou bézky a malorazka.
Malorazka ma minimalni vahu, véetné stieliva,
3,5 kg, takZe se docela pronese. Bézky jsou ten-
ké a lehké lyze, kde mame upevnénou v pod-
staté jen Spicku, pata je volna, abychom mohli
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na lyZich béhat. Proto se jim ¥ika bézky. V prti-
béhu zavodu sportovei stiili bud’ v leZe nebo ve
stoje, a to na vzdalenost 50 m.

Biatlon patfi k nejrozsifenéjsim zimnim
sportim v Evropé, Asii i v Americe. K nej-
spésngj$im zemim patii Norsko, Svédsko, Ra-
kousko, Némecko, Finsko a Ceska republika.
V soucasné dobeé se ovSem prosazuji sportovei
i ze zemi, kde bychom to ani necekali, jako na-
ptiklad Bulharsko.

Biatlon patii mezi velmi atraktivni sporty
pro divaky. Na zavodech (v zemich, kde se biat-
lon provozuje) je vzdy vyprodano. K nejoblibe-
néj$im misttim, kam se sportovci z celého svéta
radi vraci, je nase Dolni Morava, kde je divacka
kulisa vzdy hodnocena jako jedna z nejlepsich,
mozn4 i nejlepsi na svéte.

K atraktivité a rostouci oblibé biatlonu ur-
¢ité prispiva zrychlujici se tempo béhu a zmen-
Sovani ter¢t, do kterych se stiili.

Dale jsou to i rtizné discipliny, kdy muzi
i Zeny zavodi ve sprintu a individuélnich zavo-
dech, kde startuji v rtiznych intervalech. Velmi

L)

atraktivni a oblibeny je start s hromadnym

startem nebo zavod vytrvalostni na 15 km pro

Zeny a 20 km pro muze. Oblibené a zajimavé

jsou rovnéz Stafety, slozené ze dvou Zen a dvou

muzi, nebo Stafety, kde zavodi jedna Zena a je-
den muz.

desetileti patfi Ole Einar Bjorddalen, Mar-
tin Fourcade a bratti, Johannes Thingnes Bg

a Tarjei Bg. U Zen to jsou Magdalena Forsber-
gova, Darja Domracevova, Kaisa Mékaraine-
nova a Dorothea Wiererova.
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D. WIEREROVA

Jak jsme si jiz fekli, biatlon patii k velmi
oblibenym a modernim sporttim, ale jeho his-
torie je hodné dlouha. Pocatky biatlonu sahaji
do stfedovéku, kdy se v§ak jednalo spise o pre-
7iti, neZ o sportovni vyZiti, jak je tomu dnes. Jiz
pred 5000 lety se v horskych oblastech fec-
kych, fimskych a ¢inskych provincii lovilo za
pomoci lyZi a zbrané.

Pozdéji se biatlon vyuzival piedev§im na
vojenské tcely. Prvni zdvod se uskutec¢nil v Nor-
sku roku 1767 mezi taméjs$imi strazei hranice
se Svédskem. Tradice tohoto zavodu se udrzela
az do roku 1818. Prvni zavod ,.béhu vojenskych
hlidek” (neboli biatlonu) mimo Norsko probéhl
v Némecku, v roce 1902. Vzhledem k tispéSnosti
téchto béhti vojenskych hlidek, byl vletech 1924,
1928, 1936, 1948 zafazen na olympijské hry, za-
tim jen jako ukazkova disciplina.

R

Pravidla béhu vojenskych hlidek byla se-
psana az v roce 1955 a poprvé se zde objevuje
dnesni nazev tohoto sportu — biatlon. V roce
1958 probéhlo prvni mistrovstvi svéta v biatlo-
nu v Rakousku, kterého se ztcastnilo 25 spor-
toveti ze 7 zemi.

Béh na lyzich na 20 km byla doplnéna
strelbou z ,velkorazky“ na papirové terce ze
¢ty riznych vzdalenosti — 250 m, 200 m a 150
mvleZe a 100 m ve stoje. Za kazdou netrefenou
ranu se pripocitavala 1 a 2 minuty. Zavodnik,
ktery by nedokazal zasdhnout ani jeden terc,
tak mohl dostat penalizaci az 40 minut. Vibec
prvnim oficidlnim biatlonovym mistrem svéta
se stal §védsky reprezentant Adolf Wiklund.

Na téchto podnicich zavodili pouze muzi.
Prvni mezinirodni zavod Zen byl usporadan
v roce 1981 u nas, v Jachymovée. Do programu
OH byly zavody Zen zatazeny az v roce 1992.

Ted méame vSichni pojem o tom, co je bi-
atlon a predstavili jsme si i nejispésnéjsi sve-
tové biatlonisty. Na zavér se podivime k nam,
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domi, protoze Cesky biatlon ma ve svété stale
dobré jméno.

K nejaspésnéjsim reprezentantim tohoto
sportu patfili Ondiej Moravec a Gabriela Sou-
kalova. Ondfej Moravec je mistrem svéta ve
smisené Stafet€ z roku 2015a rovnéz je stribr-
nym a bronzovym medailistou z OH 2014. Ga-
briela Soukalova ziskala Velky kiistalovy globus
pro nejlepsi biatlonistku za sezonu 2016-2017,
je rovnéz dvojnisobnou mistryni svéta (sprint
2017, smiSené Stafeta 2015) a drzitelkou nékoli-
ka medaili z OH 2014. Mezi dalsi slavna jména
pat¥i Veronika Vitkova a Michal Slesingr.

Na mistrovstvi svéta v 2015 vybojovali Ve-
ronika Vitkova, Gabriela Soukalova, Michal
Slesingr a Ondi'ej Moravec zlaté medaile ve
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bi ¢eského biatlonu, kdy z kazdych zavod{ nasi
sportovei ptivezli cenné kovy.

V soucasné dobé mame novou generaci
biatlonistdi. Mezi nejaspésnéjsi patti Michal
Krémaét, Vitézslav Hornig, Markéta Davidova
a Tereza Vobornikova. Na Mistrovstvi svéta
v roce 2021 zvitézila Markéta Davidova ve vy-
trvalostnim zavodé. V roce 2025 nase smiSené
Stafeta v sestavé Jessica Jislova, Tereza Vobor-
nikové a Vitézslav Hornig a Michal Krémar zis-
kali st¥ibrné medaile.

Poslednim velkym tispéchem je bronzova
olympijska medaile Terezy Vobornikové z le-
to$nich OH.

Pevné vérim, Ze vas biatlon alespon trosku
zaujal a mozné se na néj nékdy podivate v te-
levizi, prijedete fandit na Dolni Moravu nebo
tieba si sami tento krasny a naro¢ny sport vy-
zkousite.

Sarka Janki

Brezen 2026
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Dékuji vam za spolupraci pri tvorbé skolniho casopisu Maticak.
Vydano v bfeznu 2026 - 35 vytisku.

Srdecné dékujeme za zajisténi tisku pani Ing. Katefiné Latalové, Ph.D.

Tisk casopisu Maticak sponzoruje spolecnost
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Kolik stromu zachranime letos?
ZS Mati¢ni vyhladuje soutéz
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Dne 11.5.-15.5.

Svazany azvazeny: | Hmotnost hlaste

Dékujeme, ze

papir . svymugiteldm. | el i S5
noste prosimod : | Nejlepsisbérage | | Pomahate tridit!
7:00 do 8:00. ceka odménal |
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