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Mili zaci, vazeni rodice, kolegové,

tento Skolni rok je skoro za nami a pii psani téchto fadkd si znovu uvédomuji, jak pestry,
aktivni a aspéSny rok spole¢né prozivame. Cas utekl velmi rychle a je az neuvéfitelné, kolik
prace, zazitki i krasnych okamzikli se nam do néj podatilo viméstnat.

Rada bych podékovala vSem, ktefi se podileji na zivoté nasi Skoly. Velké podékovani patii
pedagogiim a dalSim zaméstnanciim Skoly za jejich kazdodenni praci, trpélivost a energii,
kterou vénuji détem. Dékuji také rodicim za spolupraci, podporu a divéru, kterou nasi skole
projevuji. A predev§im dékuji nasSim zakiim — za jejich snahu, aktivitu i radost, kterou do
Skoly pfinaseji.

LetoSni rok byl bohaty na vyrazné Uspéchy, na které mizeme byt pradvem pysni. Nasi Zaci
skvéle reprezentovali Skolu v celé fad¢ soutézi a olympidd. Vybornych vysledkli jsme dosahli
v fadé ptirodovédnych soutézich, kde bych zminila umisténi nasich zakl na prednich piickach
v okresnich kolech biologické a chemické olympiady, s postupem zakt do krajskych kol.
Velkou radost nam udélaly vitézky krajského kola recitacni soutéze, které svym prednesem
dokazaly oslovit poroty i1 posluchace ve vsech kolech soutéze. Krasna ptekvapeni nam letos
piipravili nasi sportovci, kteti ispéSné€ bojovali s nasazenim, fair play a tymovym duchem na
mnoha turnajich a zavodech. Z téch mnoha vitézstvi v minikopané, piehazovang, ale i Sachu
bych chtéla pfipomenout vitézstvi fotbalistii nad vSemi Skolami v ramci celé¢ Ostravy na
McDonald’s cupu. Kazdy uspéch, maly i velky, ve tiidé, ve Skole nebo v krouzku, je
vysledkem dlouhodobé¢ prace a odhodlani — a za to si vSichni zaslouzi velké uznani.

Zaver Skolniho roku je ale také obdobim louceni. Nékteti nasi zaci opoustéji Skolu a po
prazdninach se vydaji na novou cestu. Mili devatiaci a pataci, za vSechny pedagogy vam pieji
hodné¢ §tésti, odvahy a tispéchii v nové etapé zivota. VErim, ze na nasi Skolu budete vzpominat
s usmévem a radi a Zze vSechny znalosti a dovednosti, které jste u nds ve Skole ziskali,
vyuzijete.

Vsem pieji krasné, slunecné a pohodové letni prazdniny plné odpocinku a novych

dobrodruzstvi. Uzijte si 1€to naplno, nacerpejte nové sily a v zafi se opét vratte s usmévem
a chuti do nového Skolniho roku.

Mgr. Petra Ocelkova

feditelka
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Rozhovor s finalistkami krajského kola v recita€ni soutézi

Kdo nam vybira basné?

A: Mama néco vybere.

Z: My vzdy mamce fekneme, zZe je recitaéni soutéZz, mamka nam vybere vice
basnicek, které nam sedi a my si vybereme tu jednu, ktera se nam libi.

Jak dlouho trva, nez se naucite text?

A: Zalezi, jak je t&zka a jestli jsem ji uz slyela. Basnicku “O Rehoii Ihéfi a jeho tet&”
jsem uz znala od Zuzky, tak jsem ji uméla hned.

Z: Vétsinou jsou to basnicky, které neznam, takzZe to stale dokola ¢tu asi tyden a pak
ji dostanu do hlavy. V tom mi mamka nepomaha. To je moje prace.

Kdo vam radi a pomaha s nacvicenim?

A: - Mamka nejvice. Nékdy se hadame, protoZe to citim jinak, nez mamka chce,
abych to fikala. Nakonec je to ale vzdycky podle mamky.

Z: VZdy do toho zkusim dat emoce, mamka to doplni a spole¢né to vymyslime.

Mate velkou trému? Co vas uklidni?

A: Mam stfedni trému. Uklidni mne, kdyZ uz to mam za sebou.

Z: JA mam vzdycky normalni az vétsi trému. Pomaha mi, kdyz s sebou mam néjakou
malou hracku, kterou mackam a soustfedim se na to. Mam takovy zvyk uz od Skolky.
Prvniho plySaka na mackani, ktery zahani trému, mi dala pani ucitelka Magda ze
Skolky.

Které kolo mélo spravnou atmosféru?

A: Nejvic se mi zapamatovalo obvodni a okresni kolo. Ani nevim proc, ale libilo se
mi tam nejvic. Vlastné krajské i Skolni a tfidni také. Ja nevim. VSechno asi bylo fajn.
Z: Skolni a krajské. Skolni asi proto, protoze ve $kole véechny znam a je to tam milé.
Krajské, protoze je tam velké jevisté a ja to naprosto zbozriuju.

Je porota spravedliva?

A: Byla jsem jen jednou, tak na to nemam nazor.

Z: Zalezi, kdo sedi v poroté. Maji své davody, ale nékdy nechapu, pro¢ vybrali zrovna
tak, jak vybrali. Nékdy s nimi nesouhlasim.

Zuzanko, v kolik jsi musela vstavat v den soutéze (Skola v pfirodé)?

Z: Neméla jsem u sebe hodinky, ale odhaduju tak 6:10. Probudila mé pani ucitelka
Durikova a velmi milym zpsobem, moc se mi to libilo. Pani ugitelka byla moc hodna,
chtéla mne podpofit, tak mi dala svacinku a ¢ekala se mnou pred hotelem na mamku.
Byla super.

Fandi vam cela rodina?
A: Ano. Je to prosté fajn, kdyZ nas nékdo podporuje. Volaji nam pfed soutézi, fikaji
nam, Ze jsme super, Ze jsme tak daleko a to je milé.
Z: Vzdy, kdyz o tom vi, tak nas podporuji. Pak ale nékdy chté&ji, abych jim recitovala
v rodiné. To nemam rada. Nastésti mne vzdycky mamka ubrani. :)

Mgr. Margit Lazarova



Krajskd prehdidke silovieh recititor i seéna
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MATEMATICKY KLOKAN

Vysledky letoSniho ro¢niku konan¢ho 20. 3. 2026
Klokanek

Lid’ak Maty4as 5.B 99 bodt

Kopeckova Lada 5.C 97 bodu

Vondrova Frida 5.D 94 bodu

Benjamin

Vatechova Helena 7. C 71 bodt
Vojtelova Sarka 7. A 67 bodi
Smélik David 7.C 66 bodu

Kadet

Bijok Sebastian 9. A 90 bodu
GajdoSik Tomas 9. A 87 bodl
Simonek Max 9. A 84 bodil
Rudol Jakub 9.C 84 bodu



Matyas Lid’ak z V. B — 1. misto v kategorii Klokanek
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Projektovy den v informatice probéhl 30. 4. 2026 v budové ZS Mati¢ni i na dvou
ptilehlych hfistich pro zaky 4. - 8. tfid. Ranni mrazivé pocasi ndm sice zkomplikovalo plany, a tak
jsme museli venkovni aktivity operativné piesunout do télocviény a tiid. Jakmile se ale pocasi
umoudfilo, rychle jsme aktivity pfesunuli ven a mohli tak naplno vyuzit vSechna pfipravena
stanovisté.

Cil projektového dne byl jasny: rozvijet informatické mysleni 74kt v praxi, propojit digitalni
technologie s pohybem a spolupraci a ukazat, Ze informatika neni jen o pocitaci, ale také o logice,
feSeni problémil a kreativité.

Pro zéky bylo piipraveno celkem osm stanovist’, kde na n¢ ¢ekali ucitele a zaci devatych tiid.
Kazda tfida stihla absolvovat pét az Sest stanovist’ napfi¢ nabidkou.

Ve druhém patte se zaci ponoftili do svéta modernich technologii, napt. robotiky, ozobott, virtudlni
reality i Lego Science.

Velky uspéch méla virtualni realita, kde se zaci ocitli v riznych tematickych prostiedich
ajejich tkolem bylo vyhledavat konkrétni pfedméty v jednotlivych sekcich. Procvi¢ovali tim
orientaci, postieh i schopnost soustfedéni v digitdlnim prostoru.

V prvnim patte si zaci vyzkouseli aktivity zamétené na bezpecny internet, hadali dle obrazkl
vyvoj loga Windows nebo piepisovali své jméno do bindrni soustavy. V piizemi pak pracovali
s elektronickymi stavebnicemi Voltik a stavebnicemi Lego Spike. Na stanovisti Lego Spike pracovali
zéci s tablety podle pfipravenych navodu, postupné skladali modely a nésledné je programovali. U¢ili
se tak nejen praci podle instrukci, ale i1 zakladim algoritmizace a logického uvazovani.
Ani venkovni aktivity nebyly jen o pohybu, naptiklad pti basketbalu se proménéné a neproménéné
kose prevadély na jednicky a nuly, ze kterych zaci skladali pismena. Nechybélo ani procvicovani
podminek, cykla a n¢které aktivity byly zaméteny na tymovou spolupraci.

Vystupy celého dne byly velmi pestré: spravné vyplnéné pracovni listy, pfesné nakreslené
koédy pro ozoboty, uspé€Sné premisténi kosticek pomoci robotii nebo funkéni auticka na dalkové
ovladani.

Z improvizovaného zacatku se nakonec stal smysluplny a dynamicky den, ktery ukazal, ze
kdyz se spoji technologie, pohyb a spoluprace, vznika uceni, které¢ dava zakim skute¢ny smysl.

Velké podékovani patii v§em, ktefi se na pripravé a realizaci projektového dne podileli,
a to jak pedagogum, tak nasim devat’akim, kteri vyznamné prispéli k jeho pribéhu i pFijemné
atmosféie. Za organiza¢ni tym Mgr. Marcela Macurové







Zaci 5. roénikll si v ramci projektové hodiny 30. 3. 2026
oveéfili své dosavadni védomosti o feSeni mimotadnych situaci
v bézném 7Zivoté. Soucasné si zopakovali zdkladni informace
o integrovaneém zachranném systému.

Pti praci vyuzivali zadani ukold prostfednictvim QR kodu,
kter¢ obsahovaly doplnujici informace. Soucasti vyuky byl take
prakticky ukol zaméfeny na symbolické sestaveni evakuacniho
zavazadla podle ukrytych indicii.

Na zavér mohli Zaci jako dobrovolnou aktivitu vytvorit
mySlenkovou mapu k danému tématu. Pracovali se zaujetim,
efektivné vyuzivali ziskané informace 1 digitalni néstroje
a prokazali velmi dobrou orientaci v probiran¢ problematice.

Mgr. Sylva Kristianova







Projektovy den ..Jan Kamo§ Komenskv* napri¢ predméty ve tridé I. A a 11. B

V patek 27. biezna 2026 probihal v nasi tfid€ projektovy den ,,Jan Kamos
Komensky*, pii kterém si zaci II. B vyzkouSeli praci ucitell a pozvali si tfidu
I. A, kterou vyucovali tfi vyu€ovaci hodiny — jazyk cesky, matematiku a treti
vyu€ovaci hodinu s nimi stravili v pocitacové uc¢ebné a zasvétili je do taji prace
s poc¢itatem a vyhledavani na internetu.

Kdyz jsme si v tydnu rozdélili pfedméty, tak jsme se sesli ve skupinach
a domluvili se, co si kdo z nds na vyu€ovani pfipravi. Doma jsme si vyrabéli
matematické karticky, binga, pracovni listy se slovy, pro ¢teni s porozuménim,
na internetu vyhledali ptiklady na s¢itani a od¢itani do 10, pro Cestinu 1 cviceni
na zrakové vnimani. Pii samotném vyucovani prvinackl jsme se presveédcili, ze
prace ucitele je naro¢na a musime byt trpélivi a srozumitelné vSe vysvétlovat. Je
nekdy tézké udrZet pozornost tolika déti. Pii vrstevnickém vyucovani jsme
piedali nové informace prviackim, ve skupinkach si zaroven snimi uzili
spoustu legrace a ziskali nové kamarddy. A samoziejmé Ctvrtou vyucovaci
hodinu jsme volnym psanim tvofili zpétnou vazbu pro tento projektovy den
a doplnili pétilistek na téma - UCITEL.

7aci 1. A + 11 B a Mgr. Sarka Bury$ova a Mgr. Olga Ondrackova
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Galaxy A22
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Ozdravny pobyt 4. ro¢niku

Ve dnech 13. - 26. dubna 2026 se Z4ci 4. ro¢nikd vydali na ozdravny pobyt do Suché
Rudné, kde byli ubytovani v hotelu Paramon. Pobytu se zuc¢astnilo celkem 50 déti a celé dva
tydny se nesly v pohodové atmosfére, bez zavaznéjsich zdravotnich komplikaci.

Déti si naplno uzivaly pobyt na cerstvém horském vzduchu, spoustu casu travily
venku a aktivn& se zapojovaly do rlznych pohybovych her a aktivit v ptirodé. Dopoledne
probihala vyuka — ¢ast v klubovné a pfi pékném pocasi také venku, coz déti velmi ocenily.
Ucleni bylo zpestfeno soutézemi, tvorenim, relaxacnimi aktivitami i spoleénymi hrami.

Béhem pobytu se Zaci zapojili také do Skolni akce Den Zemé a pomohli pfirodé
sbé&rem odpadk( v okoli hotelu. Nechybély ani vylety - déti navétivily Priessnitzovy lé&ebné
lazné v Jeseniku, dale Zamek Bruntal a také Uhlifsky vrch. Zazitkem byl i vyslap na
Anensky vrch a objevovani lanového centra u rybniku v Andélské Hore, kde si déti
vyzkousely svou odvahu, obratnost i tymovou spolupraci.

Velkym pfinosem pobytu byla také moZnost posilovat samostatnost déti, jejich
vzajemnou spolupraci a schopnost fungovat del$i dobu bez rodi¢l. Dé&ti navazaly nova
pratelstvi, ucily se ohleduplnosti, pomoci druhym i zvladani béznych situaci mimo domov.
Spole¢né straveny &as prispé&l k utuzeni kolektivu, posileni sebedlvéry i rozvoji socidlnich
a komunikacnich dovednosti.

O déti bylo vyborné postarano i po strance stravovani.

Ozdravny pobyt se vydafil po v8ech strankdch - déti si odvezly spoustu zazitkd,
novych zkusenosti i spole¢nych vzpominek.

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou statutarniho mésta Ostravy.

OSTRAVA!!!

Za 4. ro¢niky Mgr. Denisa Durikova
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Velikonocni besidka zaku Il. B spojena s jarnim tvorenim

Ve Ctvrtek 26. bfezna 2026 jsme si na Ctyfi hodiny odpoledne pozvali své rodice
a rodinné prislusniky na velikono¢ni besidku s jarnim tvorenim, kterou jsme si v hodinach
Cteni a hudebni vychovy pfipravili.

Besidka méla dvé ¢&asti — prvni ¢ast s ndzvem ,PfiSlo jaro do vsi, - seznamovala
vSechny pfitomné se zvyky a obyceji, které se pred Velikonocemi dodrzuji. V hodindch
pracovnich ¢innosti jsme si i vyrobili Moranu, kterou urcité letos spalime v Ostravici, aby uz
konecné nastalo jarni pocasi a zima ztratila svou moc. V hodindach cteni jsme trénovali jarni
basni¢ky a velikonocni koledy, abychom je recitovali ve spravném tempu a rytmu, hlasité
a srozumitelné. Tuto Cast jsme zpestfili pisnémi, které se u¢ime po cely pulrok v hudebni
vychové.

Odmeénou za nase snazeni byl dlouhotrvajici potlesk rodinnych pfislusnik( a pofizené
fotografie a videa z celé besidky.

7 v

Druha ¢ast besidky byla tvofiva, vymalovavali a zdobili jsme dfevéné jarni kvétiny,
které jsme si odnesli dom.

Nékteré maminky k tomuto tvoreni napekly slané a sladké pecivo a na piti donesly
mineralky. To byla dobrota! Velmi jsme si Ctvrte¢ni odpoledne uzili v pratelské atmosfére.

Z4aci Il. B, Mgr.Olga Ondrackova a Bc. Zaneta Petrakova
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Vynaseni Morany

Smrtna nedéle, zvana také Postni nebo Pasijova nedéle, je patou nedéli 40denniho

masopustu, ktera se slavi dva tydny pred Velikonocemi. Jedna se o predposledni
postni nedéli a den, kdy lidé slavi prichod jara vynasenim smrtky, Morany, z vesnice za
doprovodu hudby a zpévu. Také my, Zaci ll. B a IV. A, jsme se zpévem a basnickami
vynesli Moranu do feky Ostravice, abychom uZ konecné na Velikonoce méli jarni
pocasi.

Budte pani veseli

na tu Smrtnou nedéli,
smrt jsme vam odnesli,
nové lito pfinesli.

Vitej lito libezné,
obilicko zelené.

Od slunicka pfrisla zprava,

datel uZ ji vytukava.

Za chvili vi cely les:

Jaro se k ndm vraci dnes! Zacill. Ba IV. A a Mgr. Olga Ondrackova a Mgr. Denisa Durikova
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https://www.hodyhody.cz/masopust/
https://www.hodyhody.cz/masopust/

Jarni tvoreni

Vpondéli 23. 3. 2026 jsme sis krouzkem Tvofiva dilna uzili
odpoledni akci Jarni tvorfeni, v ramci které jsme vyrabéli vyzdobu nejen
do tfidy, ale i pro celou Skolu. Pfidalo se knam i nékolik dalSich déti,
ktereé jinak krouzek nenavstévuji, ale chtély se na vyzdobé podilet.

Jako hlavni material jsme pouZili pfirodniny - jarni  kvétiny
(maces$ky, sedmikrasky...), vétvicky, mechy, klry, skofapky, zkratka co
jsme kde nasili.

Béhem dvou hodin se nam podafilo vykouzlit okrasné kvétinace,
hnizda se slepiCkami, zapichy do kvétinacl, karabac €i vyzdobu na
dvere.

Po celou dobu panovala pfijemna atmosféra, musim déti moc
pochvalit za aktivitu a kreativitu.

Na zavér jsme si pochutnali na bajeCnych donutech, které jsme si
dopfrali jako odmeénu za dobfe vykonanou praci.

A jak se nam tvoreni povedlo? Posudte sami.

Za krouzek Tvofiva dilna Mgr. Hana Bartova
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Na aprila se nase Skola proménila v prehlidku blaznivych pokryvek
hlavy! Vybrané déti si odnesly Cestné uznani za kreativitu a néco
malého na zub. Akce se opravdu vyvedla — ukazalo se, Ze si ze sebe

umime udélat legraci.
Mgr. Magdaléna Burianova
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Navstéva Narodniho zemédélského muzea byla pro déti
pfijemnym a tvofivym zazitkem. V ramci velikono¢niho programu si mohly vyzkousSet
hned nékolik rukodélnych aktivit, které je nejen bavily, ale také pfiblizily tradi¢ni
svateCni zvyky.

Déti si s nadSenim zdobily velikonoéni vaji¢ka raznymi technikami a barvami,
pekly a zdobily voriavé pernicky a vyrabély krasné velikono€ni ozdoby. Velky uspéch
méla také vyroba zavésnych dekoraci z vétviCek, které si kazdy mohl upravit podle
vlastni fantazie.

Celé dopoledne se neslo v pfilemné atmosféfe plné tvofeni, radosti
a objevovani. Déti si odnesly nejen vlastnoruc¢né vyrobené vyrobky, ale také hezké
vzpominky na spolecné straveny Cas.

Déti ze Ill. A a lll. B a pani u€itelky Mgr. Gabriela Perutkova a Mgr. Simona Moravcova
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Den Zemé — Komenského sady v Ostraveé + Il. B

Tento den se slavi kazdoro€né ve vice nez 193 zemich svéta a je zaméfen na
propagaci a podporu ochrany zivotniho prostfedi. V roce 1990 se k Americe pfipojil
i zbytek svéta a 22. duben se stal Mezinarodnim dnem Zemé. Dnes se Den Zemé
slavi i v Ceské republice a zapojuje se vice nez miliarda lidi ve vice nez 193 statech
sveta.

My jsme se v patek 24. dubna 2026 zucastnili této akce v Komenského
sadech, kterou poradalo Stfedisko volného €asu Ostrava ve spolupraci s odborem
zivotniho prostfedi mésta Ostravy a odbornymi ostravskymi organizacemi, jako jsou
napf.. Ostravska Univerzita v Ostravé (resp.pfirodovédecka fakulta), Cesky
hydrometeorologicky ustav, Cesky &erveny kiiz, Ostravské muzeum, Odpadadek,
Vodaci Odry a OlSe a Stfedisko volného €asu Ostrava Zabfeh.

Prosli jsme 23 stanovist, kde jsme si vyzkouSeli aktivity odborné a naucnée,
kreativni, sportovni nebo odpocinkové. Skakali jsme na trampolinach, hledali, ¢im se
zivi hmyz, prosli jsme si chemickymi pokusy s oxidem uhli¢itym, ucili se zakladim
zdravovédy a prohlédli si sanitku, tfidili jsme odpad, vyrabéli Sperky z recyklovaného
materialu.

Opravdu kazdy znas nasSel to, co jej zajima a posunuje v zajmech dal.
Parada!!! Z4ci |I. B a tfidni ugitelka Mgr. Olga Ondragkova
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PRIMA POKUSY - Bonbonkové pokusy ve ll. B

30. brezna 2026 navstivila nasSi tfidu pani lektorka Mgr. Dagmar
Gluchovd, ktera si pripravila pro nas zdbavné a poucné pokusy na
téma " Bonbonkové pokusy". Déti experimentovaly se Zelatinovymi medvidky
(vlozZily je do vody a pozorovaly, zda se zacénou rozpoustét Ci zvétSovat).
Samoziejmé, Ze pred pokusem dostaly jednoho medvidka do pusy, aby jej
béhem pokusu nesnédly. Potom pozorovaly reakci kvasnic a balénku (kvasnice
s cukrem jsme dali do sklenicek, na né upevnily balonky a pozorovaly, jak se
balonky zvétsuji). Sledovaly rozpousténi lentilek a vyzkousely si batikovani
pomoci potravinarskych barev a détskych vihéenych ubrouska).

Vse probihalo hravou formou a déti se zaujetim pozorovaly zmény a mély
radost z objevovani. Vidy bylo détem vysvétleno, jaky chemicky ¢i fyzikdlni jev
pravé probiha.

Z4ci 11.B a Mgr. Olga Ondrackova

Galaxy A22

-
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Velky svét techniky a trida I1. B

Ve stfedu 25. bfezna 2026 jsme navstivili Velky svét techniky na
edukacnim programu ,,Robot Ozobot“. Program Robot Ozobot ptiblizi détem
zéklady vizualniho programovani.

Pomiize jim pochopit principy fungovani barvocitlivych senzord,
seznamuje je s moznostmi rozhodovani a volbou chovani robota. Nejdiive si
projdou historii robotli za poslednich 50 let, seznami se s rlznymi typy
a funkcemi téchto robotd. Pak dostanou svého robota a vymysleji a zakresli
trasu, kterou po uvedeni do bdélého stavu absolvuje. Nauci se zakreslovat
funkce, co vSechno robot umi — pirueta, jede turbo, oto¢i se o 180 stupiidl,
zaboCi vlevo, vpravo. AZ tyto znaCky zadk ovlada, dostane se o level vyse,
sleduje trasu od startu po cil a dokresluje spravnymi barvami znacky, aby bez
problémi doSel kcili. Na zavér startuje vysvobodit princeznu a musi mit
spravné zakreslen¢ znacky, aby se dostal k cili.

Déti hravou formou ziskaji znalosti k vytvofeni funkéniho programu pro
sledovani trasy a uvédomi si realné vyuziti tohoto typu robota.

Détem se tento program moc libil, uvaZovaly, zda je pro né& realné si
takového robota za 5 600 K¢ koupit domt, podle fotek 1 rodiCe zaka byli
programem nadSeni. A samoziejmée po svacin€ jsme si proSli Expozici Velkého

svéta techniky.
Zaci I1. B a tiidni ugitelka Mgr. Olga Ondrackova

Galaxy A22
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Putovani po pamatkach: dobrodruzné objevovani historie moderni formou

Projekt Putovani po pamatkach ptinesl détem jedine¢nou prilezitost spojit poznavani historie
s hravymi a interaktivnimi aktivitami. Béhem této vzdélavaci akce, kterd probihala ve tfech dnech, se
zéci vydali na symbolickou cestu po péti moravskych hradech, kde plnili rozmanité ukoly a ziskavali
nové znalosti zabavnou formou.

Déti se sesly ve tiech odpolednich, a to 7. 4. 2026, 8. 4. 2026 a 23. 4. 2026. V kazdém dni se
projektu zucastnilo 20 zak, celkem tedy 60 zaki.

Déti pracovaly s mapami, ve kterych vyhledavaly jednotlivé hrady a ucily se orientaci
v prostoru. Velky uspéch mélo také skladani erbd, pfi némz si vyzkousely nejen svou zrucnost, ale
1 logické mysleni. Kazdy erb zaroven predstavoval jeden z hradii a oteviral prostor pro dalsi
poznavani jeho historie.

Moderni technologie hraly v projektu dulezitou roli. Pomoci tabletd déti objevovaly
zajimavosti o jednotlivych hradech — dozvidaly se naptiklad, kdo na nich zil, jaké pfibchy se k nim
vazi nebo jak vypadaly v minulosti. Tato forma uceni byla pro zédky velmi atraktivni a pfirozené je
vtahla do dgje.

Soucasti programu byly 1 zdbavné ukoly, které podporovaly pozornost a kreativitu. Déti
napiiklad hledaly deset rozdilii na obrazcich, pfi€emz musely odhalit prvky, které na hrad nepatfi.
Tato aktivita rozvijela jejich schopnost detailniho vnimani a zaroven pfinesla mnoho smichu.
Vyvrcholenim celého programu bylo stavéni hradii z LEGA.

Projekt Putovani po pamatkach ukézal, ze vyuka historie nemusi byt jen o ucebnicich.
Kombinace her, spoluprace, modernich technologii a objevovani pfispéla k tomu, ze si déti odnesly
nejen noveé védomosti, ale 1 silny zazitek.

Cely projekt vyvrcholil vystavou hradi z Lega doprovazenou fotografiemi. Vystava se

vystava vefrejné dostupna.

Projekt byl realizovan diky grantu financovaného méstskym obvodem MOaP.

p. u¢. Mgr. Martina Kalusova, p. u¢. Mgr. Gabriela Perutkova
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V krouzku Cteme anglicky objevujeme rliznd mista, kde si mizZeme

Cteni opravdu uzit. Nejradéji ¢teme venku na cerstvém vzduchu. Libilo se ndm
i vknihovné na hlavni budové, kde mame spoustu zajimavych knih ipfijemné
prostredi.

Cteme anglické ¢asopisy i knihy, poslouchdme a sledujeme pfib&hy namluvené
rodilymi mluv¢éimi na webu a u¢ime se porozumét anglictiné zabavnou formou.

Velmi nas zaujal také interaktivni pribéh, ve kterém zdlezelo na naSich
rozhodnutich. Kazdy si volil vlastni pokracovani déje, a tak néktefi z nas v pfibéhu
prefili, zatimco jinym se zachranit nepodafilo. Cteni nds bavi pravé proto, 7e nds
dokaze vtahnout do déje a proménit nas na chvili v opravdové hrdiny pribéhu.

Z4ci 4. A a Mgr. Denisa Durikova
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Ve tFidé 4. A probihd Vyuka prirodopisu metodou CLIL, pfi které
déti propojuji znalosti z pfirodovédy s anglickym jazykem. Zaci se seznamuji se
spolecenstvim louky a lesa a poznavaji rostliny nejen Cesky, ale také anglicky.

Béhem aktivit déti pozoruji obrazky i skutecné rostliny, uci se jejich nazvy,
popisuji jejich vlastnosti a rozsiruji si slovni zasobu hravou formou. Vyuka podporuje
komunikaci, spolupraci i pfirozené pouzivani anglictiny v béZnych situacich.

Cizi jazyk je uziteCny nastroj k objevovani svéta kolem nas.

Zaci 4. A a Mgr. Denisa Durikové
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Kreativni projekty zaku 9. trid v RJ

Zaci 9. t¥id opét projevili svou kreativitu a Sikovnost pfi praci na projektech na
témata ,,Muj obchod“ a ,,Clovék, kterého obdivuji (celebrita)“. Do svych praci vloZili
fantazii, vlastni napady i jazykové znalosti.

Vznikly originalni a zajimavé projekty, které ukazuji nejen jejich tvorivost, ale
také schopnost pracovat samostatné a s nadSenim. Zaci jsou velmi kreativni a Sikovni
a jako ucitelka z nich mam velkou radost. Ing. Anna Srba

MK |
PoTOUCKO

i e
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Valentyn a Velikonoce v hodinach ruského jazyka — 9. trida

Zaci 9. tfidy jsou velmi Sikovni, kreativni a nadani v ruském jazyce. V hodinach RJ pracovali
s aktudlnimi tématy Valentyna a Velikonoc, do kterych se dokazali krasné vcitit a propojit je
s jazykovym ucenim.

Pfi valentynském tématu vytvareli prani, kratké texty a vyjadreni pocitl v ruském jazyce.
Velikonoéni téma jim zase umoznilo poznat tradice, symboly a slovni zasobu spojenou se svatky jara.
Vse doplnili vlastnimi ndpady, kresbami a vyzdobou.

Jejich prace ukazuji nejen dobré jazykové znalosti, ale také chut udit se, spolupracovat
a tvofit. Vysledné prace krasné zdobi ndsténku ruského jazyka.

Zakiim moc dékuji za jejich snahu a t&$im se na dalsi spolupraci. Ing. Anna Srba
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Nulty rocnik anglického Scrabble turnaje

Na ZS Ostréilova se uskuteénil nulty roénik turnaje ve Scrabblu v angli¢ting, kterého se
zG€astnili i nadi Zaci ze ZS Matiéni. Celd akce se nesla hlavné v pohodové a pratelské atmosfére —
neslo ani tak o vitézstvi, ale spiS o spole¢nou zabavu a procviceni angliCtiny trochu jinak.

~

Zaci byli rozdéleni do dvojic tak, aby v kazdém tymu byl jeden 74k ze ZS Ostréilova a jeden
z Maticni. Diky tomu se vSichni mohli |Iépe poznat, spolupracovat a spole¢né vymyslet co nejlepsi
anglicka slova.

Nakonec se nejvice dafilo naSemu Zakovi Ondfeji Matusovi, ktery vyhral spolecné se svou
spoluhrackou ze ZS Ostréilova. Gratulujeme!

v v

Dékujeme ZS Ostréilova za pozvani i skvélou organizaci celé akce. V&fime, Ze tento ,nulty
rocnik” nebyl posledni a Ze se z turnaje stane nova tradice.

Mgr. Katefina Plachka

_—
SCRABGB LES
L]
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7. 5. 2026 probéhlo na nasi Skole tzv. ,Odpoledne s
nadanymi zaky anglického jazyka“. SpoleCné nacuvicili
autorskou divadelni hru s nazvem VISITORS FROM
PLANET ZOG. Pfibéh o mimozemskych bytostech, ktere
najednou pristanou na dvorku babicky Jo. Pozdéji se
seznami s dalSimi obyvateli planety Zemé, jejich zvyky,
a dokonce se naucCi tancovat Macarenu. Déti se béhem
odpoledne naucily jednotlivé dialogy zpaméti a daly do
toho humor a hravost.

Mgr. Sylvie Barcikova
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Espanol en las redes

Védéli jste, Ze Spanélstina na socidlnich sitich casto vypada Uplné jinak nez ta, kterou se ucéime
v uCebnicich? Stejné jako ceStina nebo angli¢tina ma i Spanélstina svij internetovy slang, zkratky
a specialni zplsob psani zprav mezi kamarady. Pravé tomu jsme se vénovali v nasem
projektu Espariol en las redes.

Béhem projektu jsme zkoumali, jak spolu mladi lidé komunikuji na Instagramu, TikToku nebo
v chatech. Zjistili jsme, Ze se ve Spanélstiné hodné zkracuji slova, aby bylo psani rychlejsi
a neformalnéjsi. Napfiklad:

e tmb znamena también (také),

e tqje zkratka pro te quiero (mam té rad),

e tgm znamena te quiero mucho (mdm té moc rad),
e misto slova que Casto piSou jen q,

e X pouZivaji misto por,

e apqznamena porque (protoZe).

Prekvapilo nas také to, jak se Spanélé sméji ve zpravach. Nepidou toti? nase ,hahaha“, ale jajajaja.
Pismeno ,j“ se totiz ve Spanélstiné vyslovuje podobné jako ceské ,ch”, takze jejich smich vlastné zni
Uplné pfirozené.

Vyzkouseli jsme si také vytvaret vlastni konverzace a psat kratké chaty ve stylu skuteénych zprav
mezi kamarady. Diky tomu jsme zjistili, Ze jazyk na internetu je mnohem Zivéjsi, rychlejsi a ¢asto
i zabavnéjsi nez klasicka Skolni Spanélstina.

Projekt Espafiol en las redes nam ukazal, Ze cizi jazyk neni jen o gramatice a slovickach, ale hlavné
o realné komunikaci. A praveé socialni sité jsou dnes jednim z mist, kde jazyk opravdu Zije. A my jsme
pripraveni se do siti ponofit i ve Spanélstiné! Mgr. Katefina Plachk
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Pévecka soutéz pro zaky 1. — 3. rocnikl pfinesla radostnou atmosféru a fadu krasnych
hudebnich vykonl. Mali zpévaci se s velkym nadSenim postavili pfed porotu i publikum
a predvedli, co se naucili. V jejich podani zaznély jak tradi¢ni lidové pisné, tak i pisné umélé,
které ukazaly jejich cit pro melodii i rytmus.

Déti zpivaly s odvahou a upfimnosti, ktera byla pro vSechny pfitomné velmi mila. Nékteré
vykony vynikaly jistotou a hlasovym projevem, jiné zase potéSily svou bezprostfednosti
a radosti ze zpévu. Porota to neméla jednoduché, protoze kazdy ucastnik si zaslouzil
pochvalu.

Soutéz byla pfedevSim pfilezitosti k setkani, sdileni radosti z hudby a podpofe détskeho
talentu. VSichni zpévaci si odnesli nejen ocenéni, ale i krasny zazitek a motivaci do dalSiho
zpivani.

Mgr. Gabriela Perutkova

Péveckd soutéz 1.- 3. roénikd

Poradi soutézicich:

1. roéniky

1. misto Bedta Chvilové (1.B)
2.misto Denisa Prosicka (1.A)
3.misto Stella Samiecova (1.D)

2, roéniky

1. misto Adéla Kubiczkova (2.C)
2.misto Valérie Pospisilova (2.B)
3.misto Tina Pekdrkova (2.A)

3.rocniky

1. misto Tereza Sedmikova (3.B)
2.misto Eliska Halamova (3:D)
3.misto Adriana Semanova (3.C)
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JAK NA CTENARSKY DENIK JINAK? VYTVORTE SI VLASTNIi LAPBOOK!

Zazitky z Getby uz davno nemusi konéit jen jako nudny zépis v sesité. Sest’aci nasi
Skoly si vyzkouseli (n¢kteti tipIn€ poprvé, jini uz méli zkusenost z 1. stupné) tvorbu vlastnich
lapbookt. Kritéria pro tvorbu téchto interaktivnich 3D referatii si stanovili piedem sami,
nasledné se hodiny literatury proménily v kreativni dilny.

A co je to vlastné lapbook?

Predstavte si papirovou slozku, kterou rozeviete a uvnitt najdete spoustu piekvapeni.
Jsou tam kapsicky, skladacky, véjite, oto¢na koleCka, oteviraci okénka, vlastni kresby
a vytisténé obrazky. Kazdy prvek skryvé zajimavé informace o knize, kterou zaci Cetli.

Co vsechno se do lapbookti veslo?

...nazev knihy, jméno autora a pocet stran, zajimavost k nckteré z postav, d¢jova linka,
vlastni hodnoceni knihy, zaludnosti (napt. Kolik méla kniha stran? Vypocti ptiklad a zjistis
odpovéd’. Poslouchali jste moji prezentaci dobfe? Mam pro vés ptipravené otazky.)

Sestaci ukazali, e umi v ramci svych moznosti kombinovat ¢tenafské dovednosti
s kreativnim citénim. Vysledné prace ted’ budou zdobit chodby nasi Skoly a budou slouzit
jako skvéla inspirace pro ostatni spoluzaky, kteii hledaji dalsi kniZzku tfeba na prazdninové
¢teni.

Mgr. Martina Riedlova
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Exkurze na Landek

Ve stfedu 25. 3.2026 podnikla tfidaV. A exkurzi do Hornického muzea na Landeku.
V hodinach déjepisu jsme si jiz dfive povidali o Zivoté a praci hornikd, o jejich nastrojich apod., nyni
jsme se se vsim blize seznamili.

Muzeum bylo otevieno v roce 1993 a nabizi navstévnikim jedinecny pohled do historie tézby
uhli, ktera zde probihala od roku 1782 az do roku 1991. Soucasti muzea je autenticky dil Anselm,
kde si navstévnici mohou vyzkouset farani — tedy sestup do podzemi v tézni kleci az do hloubky 10
metr(. Prohlidka dolu zahrnuje 250 metr(i dInich chodeb a ukazuje praci hornik(, téZzebni techniku
i banské zachranarstvi. Pro Skolni vylety je pfipravena specialni komentovana prohlidka, kterou
vedou byvali hornici a zachranafi.

Zaci méli moznost vyzkouset si cviénou drahu pro barské zachranare. Libila se jim tak moc, Ze
ji prosli tfikrat.

Nasledné jsme sfarali do podzemi, kde nam pan privodce vypravél o tom, jak se uhli tézilo,
prohlédli jsme si specialni stroje a naslouchali vypravéni o tom, jak dfive v podzemi misto stroj(
pracovali koné.

V zavéru prohlidky jsme navstivili také hornické Satny a prevliékarny, nezapomnéli jsme ani na
nakup suvenyr(.

V aredlu muzea se nachadzi zajimava expozice vénovana pravéké historii, kde je kvidéni
rekonstrukce sidlisté lovcli mamutd. Mamuti byli obrovsti vyhynuli pfibuzni dnesnich slon(, ktefi Zili
v dobé ledové na uzemi Evropy, Asie i Severni Ameriky. Déti vSe fadné prozkoumaly a prohlédly si
sochy mamutu.

Unaveni, ale plni novych zazitk(i, jsme se vraceli kolem feky Odry dom(. Cestou jsme si
vSimali pfirodnich zajimavosti (invazivni rostliny, poznavali jsme ceské jarni kvétiny, vidéli jsme
vystupy uhli ¢i naplavy po minulych povodnich).

Exkurze na Landek se nam moc libila, dékujeme privodcim za krasny vyklad.

Mgr. Hana Bartova
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Projektovy den — Mame radi déjepis

ZacCatkem dubna jsme si se tfidou V. A udélali projektovy den s tematikou 1. svétové valky.
Déti toto téma velmi zajima, proto projevuji hluboké znalosti, aktivné se ptaji a premysleji.

Projekt jsme pojali tvofivé — vyrabéli jsme si lapbook, kdy jsme nékolik hodin stfihali, lepili
a skladali. Seznamili jsme se tak s bojujicimi stranami, dlivody, proc valka probéhla, dozvédéli jsme
se, kdo v dané dobé vladl ve Francii, Rakousko-Uhersku, Velké Britanii apod. Na mapé Evropy jsme si
dané zemé také ukdzali. Dalsi zajimavou soucasti projektu bylo povidani o novinkach ve zbranich ¢i
o tom, jak vypadala zdkopova vdlka. Nasledné jsme se dozvédéli, ktefi ¢esti politici emigrovali do
zahranici, kde se snazili vyjednat samostatnost pro ¢eské zemé.

Vramci projektu jsme propojili nejen déjepis a zemépis, ale i pracovni Cinnosti, télesnou
vychovu a Cesky jazyk. V télocviku se déti ucily pochodovat jako vojdci a poslouchat pokyny, taktéz si
vyzkousely plizeni. V hodiné ¢eského jazyka jsme premysleli, jaka pridavna jména se poji s valkou.
U danych slov jsme potom trénovali koncovky pfidavnych jmen, opakovali jsme také mluvnické
kategorie u jmen podstatnych.

Cely projekt nasledné détem slouzil jako priprava na test.

Projektovy den jsme si velmi uZzili, pfi ndsledném hodnoceni jsme si uvédomili, jak jsme radi,
Ze zijeme v dnesni klidné dobé. Za tiidu V. A Mgr. Hana Bartova
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Tento komiks vznikl jako soucast vyuky déjepisu ve tFidé V. B vénované 1. svétové vilce,
konkrétné fenoménu zakopové valky. Ukolem zaka bylo zpracovat téma formou vizualniho ptib¢hu,

ktery zachycuje myslenky, pocity a vnitini prozivani vojaka na fronté.

Zaci se pii tvorbé opirali o ziskané znalosti z vyuky i samostatného studia a snazili se pfibliZit
kazdodenni realitu Zivota v zékopech — nejistotu, strach, tinavu, ale i momenty nadé¢je ¢i vzpominek
na domov. Diiraz byl kladen na propojeni historickych faktti s osobni perspektivou jednotlivce, coz
umoznilo hlubsi pochopeni dopadti valky na lidskou psychiku.

Vysledné prace ukazuji schopnost zakl interpretovat historické udalosti kreativnim zpiisobem,
pracovat s emocemi a vyjadfit slozité situace prostfednictvim obrazu a kratkého textu. Komiksy tak
nepiedstavuji pouze vytvarné zpracovani tématu, ale predevSim osobitou reflexi jedné

z nejzasadnéjSich kapitol modernich déjin. Mgr. Sylva Kristianova
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Narodni pamatnik Il. svétové valky

V atery 19. 5. 2026 se tfidy V. A a V. C zucastnily exkurze k Narodnimu pamatniku II. svétové
valky v Hrabyni. Tento pamatnik pfipomina udalosti druhé svétové valky a hrdinstvi lidi, ktefi
bojovali za svobodu nasi zemé.

Po pfijezdu jsme si dali svadinku a poté se presunuli do expozice, kde jsme vidéli mnoho
historickych fotografii, dobovych dokument(, uniforem, zbrani i osobnich pfedmétl vojaku
a civilistl. Vystava byla velmi zajimava a pomohla ndm Iépe pochopit tézké obdobi valky
i Zivot lidi v okupovaném Ceskoslovensku. Absolvovali jsme také pfednasku "Val&il jsem za
Hitlera i za Benese", kdy jsme se blize seznamili s osudy Ceskoslovenského vojaka.

Béhem komentované prohlidky jsme se dozvédéli mnoho novych informaci o bojich na
Ostravsku, odboji i osvobozeni nasi republiky. Velky dojem na nds udélaly pfibéhy
obycejnych lidi, ktefi riskovali své Zivoty pro pomoc ostatnim. Déti si se zajmem prohlizely
vystavené exponaty, zaroven poslouchaly poutavé vypravéni a aktivné se zapojovaly.

Diky exkurzi jsme si uvédomili, jak dileZité je nezapominat na historii a vaZit si miru
a svobody, které dnes mame. Z Hrabyné jsme si odvezli mnoho novych poznatkl i silnych
zazitk(, ale také mnoho suvenyrd, ze kterych mély déti velikou radost.

Za ttidy V. Aa V. C Mgr. Hana Bartovd a Mgr. Barbora Holbova
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Projektové dopoledne s rodilym mluv¢im a americkym fotbalem

Ve ctvrtek 14. kvétna 2026 prozili zaci V. B netradi¢ni a velmi zajimavé projektové
dopoledne s rodilym mluv¢im, ktery se aktivné vénuje americkému fotbalu. Celé¢ setkani
probihalo v pratelské a velmi zivé atmosféie a pro déti bylo nejen zdbavné, ale také poucné.

Na zac¢atku programu se zaci dozveédéli mnoho zajimavosti o americkém fotbalu, jeho
pravidlech, vybaveni hract i samotném pribéhu hry. M¢li moznost vidét sportovni pomticky
zblizka a dozvédeét se, jak narocny a tymovy tento sport vlastné je. Rodily mluvéi
komunikoval s détmi v angli¢ting, coz pro né bylo velkym piinosem. Zaci si tak mohli
vyzkouSet porozuméni autentickému projevu a zdroven pouzivat anglictinu v béznych

situacich.

Po tvodnim povidani néasledovala sportovni ¢ast programu, na kterou se déti velmi
t&sily. Zaci si vyzkouseli rtizné soutéze, piihravky, pohybové aktivity i jednoduché herni
situace inspirované¢ americkym fotbalem. Do vSech aktivit se zapojili s velkym nadSenim,
energii a zdravou soutézivosti. Nejvetsi radost méli praveé ze samotné hry, pti které mohli
ukazat svou obratnost, rychlost 1 tymovou spolupraci.

Celé projektové dopoledne bylo pro déti velkym zpestienim vyuky. Spojeni sportu,
anglictiny a praktickych aktivit vytvofilo pfijemnou atmosféru, ve které se zaci ucili
ptirozenou a zébavnou formou. Odnéseli si nejen nové poznatky o americkém fotbalu, ale
také mnoho spole¢nych zazitkl a pozitivnich emoci.

Dékujeme za inspirativni setkani a téSime se na dalsi podobné akce, které obohacuji
Skolni zivot naSich zaka. Mgr. Sylva Kristianova

i |I||1|||m| |‘,,..':',',',‘,',‘”‘,".","””” h'!f.'!-’r'n'u'l
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Filmovy $tab v naSi tfidé V. B natacel klip k projektu Internetovi izasnaci

Do nasi tfidy V. B zavital dne 23. dubna 2026 filmovy $tab, aby s nami natocil klip k projektu
Internetovi uzasiaci. Pro vSechny zdky to byl nevSedni zazitek a zaroven krasné zavrSeni
nékolikamésicni prace, které jsme se vénovali od fijna 2025.

Projekt Internetovi iZasiiaci je zaméten na rozvoj bezpecného, ohleduplného a zodpovédného
chovani v online prostfedi. Béhem jednotlivych lekci jsme si povidali o tom, jak spravné pouzivat
socialni sité, jak rozpoznat rizikové situace na internetu a jak chrénit své osobni udaje. Dulezitou
soucasti byla také diskuse o tom, na koho se obratit v ptipadé, ze se zaci setkaji s nevhodnym
chovanim nebo se neciti v online svété bezpecné.

Velky tspéch méla interaktivni hra Interland, kterd zaky provedla ¢tyfmi tematickymi svéty.
V kazdém z nich plnili rizné tkoly a feSili situace, se kterymi se mohou setkat 1 v redlném zivotg.
Naucili se napfiklad vytvaret silnd hesla, ovéfovat pravdivost informaci nebo pomahat ostatnim
v ptipad¢ kyberSikany. Diky hravé formé¢ si mohli vSe sami vyzkouSet a lépe pochopit vyznam
bezpecného chovani na internetu.

Nataceni samotného klipu bylo pro zaky velkym zpestfenim. M¢li moznost nahlédnout do
zékulisi filmové tvorby, vyzkousSet si praci pfed kamerou a stat se na chvili soucasti skutecné¢ho
nataceciho procesu. Cela akce probihala ve velmi piijemné atmosféfe a zaci si ji naplno uzili.

Na zavér projektu kazdy zék ziskal diplom internetového tzasnaka, ktery potvrzuje, ze se
dokdze v online prostiedi chovat zodpovédné a s respektem k ostatnim. Projekt ndm vSem pfipomnél,
ze internet je sice skvélym pomocnikem a zdrojem zabavy, ale zaroven vyzaduje rozvahu, kritické
mysleni a ohleduplnost.

Nataceni klipu tak symbolicky uzavielo naSi spole¢nou cestu projektem, ktery byl nejen
poucny, ale 1 inspirativni. Mgr. Sylva Kristianova

¥
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Prohlédnéte si dva prispévky na vytvarnou soutéz s nazvem:

Stan se vodni hrdinkou Ci hrdinou.

Komiks od Michaely SiroSové a Jana Svobody ze 4. A

44



45



Vytvarné prace pod vedenim Mgr. Michaely Ratajské
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Nas snek
V lonském skolnim roce vyhrdla tfida V. A Pébécko pro Maticaky
s projektem Chceme Sneky.

Béhem zari 2025 jsme zakoupili krasné terdrium — Snekarium. A pak jsme
tam trikrat dodali snsku Snecich vajicek. Pecovali jsme o né, ale mali Snecci se
nam nevylihli. Vsadili jsme na jistotu — prinesla jsem Sneciho teenagera — ma
ulitu uz 9 cm dlouhou (ale jesté poroste). Rad se koupe v bazénku, chroupe
salat nebo okurku, nepohrdl ani listim z pampelisek. Pro rlst ulity jsme mu
rozdrobili skorapky z vajicek a koupime jesté sepiovou kost.

Kdyz budete na budové Maticni 5, prijdte se na néj podivat - horni patro
—vlevo od schodisté.

Snekdm zdar!

Mgr. Jana Pavelkova a tym byvalé V. A (nyni VI. B)
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Sbhorecek Vrabcaci pod vedenim Mgr. Evy Burdové zpival na
nadvofi zamku Stara Ves nad Ondfejnici. Dékujeme Festivalu Fr. Lyska
za krasny zazitek.
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VYSLEDKY

VE SBERU PAPIRVU

NEJLEPSI TRIDY
1.\.B 507 KG
2.11.C 268
3.11.C 183
4.1.C 145
5.1.B 132
6.1.B 131

FALA- 76,5 NEJLEPSI JEDNOTLIVCI

1. SENFTOVA V.B 159 KG
2. OPLETALOVA I.C 145

3. GARNOL . 115
. KASICKY .c 1134
. VOTOCKOVA |.B 107,6
. KUBIKOVA VB 103
. KONECNA 1I.C 95
. PRIKASKY 11.B 75
PRIKASKY VB 75
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Slova zavérem...

Pred lety piiSla mySlenka zacit vydavat Skolni Casopis zcela ptirozené pii vyuce slohu v jedné
z mych tiid, kterd patiila opravdu k tém aktivnim v kazdém sméru. Pti debaté o rtiznych podobach
psani jsem zaklim zavzpominala na dobu, kdy jsme si sami vydéavali Skolni Casopis plny zazitkd,
novinek a ptibéhl ze Zivota Skoly. NadsSeni, s jakym Zaci naslouchali, a jejich okamzita chut’ vytvofit
néco podobného, byly impulzem k tomu, aby se zrodila myslenka vlastniho Skolniho ¢asopisu. Byla
to tfida plné napadt, otazek, diskusi, velmi soutéziva a s chuti tvofit. Z bézné vyuky se tehdy zrodil
napad, ktery mél ambici pferlist rdmec hodin Ceského jazyka a dat zakiim prostor pro vlastni
vyjadfeni, spolupraci i odpoveédnost za spolecné dilo.

Napad byl na svété, chybél ndm nazev — a tak jsme poprosili o spolupraci zaky
prostiednictvim jiz tehdy skvéle fungujiciho Skolniho parlamentu. Pravé tam vznikla anketa

k vytvoteni nazvu, ktery se s &asopisem poji dodnes. MATICAK byl ,na svét&“ a s nim i nové
prilezitost, jak dat Skolnimu déni dalsi rozmér.

Od samého zacatku jsem méla oporu v mamince zaka z této skvelé tiidy, Lukase Latala, a to
v pani Ing. Katefin¢ Latalové. Byla tak hodnd a po celou dobu zajistovala tisk Mati¢aku, ¢imz
vyznamné piispéla k tomu, ze ¢asopis mohl pravidelné vychézet v tisténé podobé. Patii ji velky dik
za roky spolecné cesty, podpory a vstticnosti, bez nichz by casopis nemohl dlouhodob¢ fungovat. Jeji

vvvvvv

Prosttednictvim pravidelné rubriky jsme tehdy predstavovali zéky nasi Skoly, ktefi se ve svém
volném &ase vénuji né¢emu zajimavému a zaroveil jsou v této ¢innosti isp&ini v ramci Ceské
republiky i v zahrani¢i. Casopis se tak stal nejen mistem pro psani a ¢tent, ale i pro sdileni inspirace,
talentli a osobnich piib&ht, které by jinak Casto zlstaly skryté. Nabidl prostor t€ém, ktefi méli co fict,
a dal hlas $kolni komunité v celé jeji §ifi. V prabéhu let se MATICAK postupné vyvijel a rozsifoval
svij obsah.

Zavzpominejme alesponl stiipkem na obdobi pred vice nez deseti lety, kdy Casopis vznikal
s nadSenim, zvédavosti a chuti tvofit. Kazdé cislo bylo vysledkem spolecné prace, setkavani nad
texty, uprav, debat 1 hledani novych témat.

Za roky, kdy jsem MATICAK ptipravovala, patii také velké podékovani viem kolegynim
1 koleglim za jejich ptispévky — bez nich by nebylo zadné ¢islo tak zajimavé, pestré, aktualni a Zivé.

Timto Cislem se uzavira jedna z kapitol mého Zivota a prace. Byla to prace smysluplna,
tvofiva a obohacujici, ktera mi pfinesla mnoho zkuSenosti i radosti. Budu na ni rdda vzpominat.

Soucasné se loucim se svou dlouholetou profesni kariérou pedagozky. Méla jsem to Stésti
potkavat inspirativni kolegy, spolupracovat s rodi¢i a predevSim provazet a sméfovat na jejich cesté
stovky zakl. Za vSechny spole¢né prozité chvile, uspéchy i zkuSenosti uptimné dékuji.

Pfeji vSem zaklim, jejich rodicim, kolegynim a kolegim mnoho uspéchit v profesnim,
studijnim 1 osobnim Zivoté, pevné zdravi, radost z kazdodennich maliCkosti a dostatek odhodlani
k napliiovani vlastnich snli a cilii. At se vam daii nachazet kolem sebe dobré lidi a at’ vas na vasi

zivotni cesté provazi spokojenost a Stésti.

S uctou a podekovanim Mgr. Sylva Kristidnova

...a nyni ,,pro pamétniky*:
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Budova ZS na ulici Mati¢ni 5 byla pGvodné budovou redlného
gymndazia. Byla postavena na pozemku vcentru mésta, ktery za
symbolickou cenu vénovala na stavbu $koly rodina K. Griinwalda.
Budova byla ddna do provozu v zafi 1898.

Ve skolnim roce 1901/02 byl Ustav rozdélen na gymnazium a realku,
vedeni zUstalo dva roky spole¢né. Spravu redlky prevzala roku 1904
CasteCné zemé a vznikla Zemska redlka. Matice ostravska vlastnim
nakladem vystavéla budovu pro gymnazium na ulici Maticni 7, ktera
byla v provozu od skolniho roku 1905/06. Gymnazium bylo 1. 9. 1907
zestatnéno. Bylo to verejné pfizndni jeho dobré Urovné a vyvrcholeni
snahy o kvalitni ¢eské Skolstvi na Ostravsku.

Pfed prvni svétovou vdlkou byl nejvyssi pocet zakd Mati¢niho
gymnazia 222, priimér na tridu Cinil 28 zakd. Vyhlaseni samostatného
Ceskoslovenska bylo velkym meznikem. Zmény po roce 1918
vytvarely lepsi podminky i pro rozvoj skolstvi na Ostravsku. Zajem
o studium na Mati¢nim gymnaziu vzrostl az na 522 Zzakd. Pfiznivci
Skoly i vedeni usilovali o pfistavbu Skolni budovy. V roce 1923 byl
zakoupen dalsi pozemek, ale v nasledujicich krizovych létech se
nenasly prostredky na plany pfistavby.

Po Mnichovském diktatu doslo k do¢asnému zabrani Skolni budovy
némeckou policii a vyucovalo se v budové realného gymnazia na tfidé
Cs. legii. Po navratu zpét do budov na Mati¢ni 5 a 7 byla vyuka ¢asto
provizorni. Skola se dostdvala pod silny politicky tlak doby. Uéebnice
byly revidovany a prakticky byla zruSsena vyuka ceské literatury,
déjepisu, zemépisu a filozofie. O pfijeti rozhodoval vysledek diktatu
z némeckého jazyka. Konec valky byl kruty. Nékolik zaméstnanci
Skoly bylo totdlné nasazeno, studenti osmych tfid byli povolani
k Technické nouzové sluzbé, studenti sedmych tfid do vyroby
v tovdrnach. Veler 16. bfezna 1945 dostala budova pfi leteckém
bombardovani Ostravy plny zasah. Skola se musela opét stéhovat,
tentokrdt na Ceskobratrskou ulici 16, do budovy zruseného
némeckého gymnazia.

V padesatych letech se gymnazium vraci zpét do budovy na Maticni 5,
kde je soucasné umisténa i Stredni Skola pro pracujici. Kapacita
budovy neodpovidala takovému stupni vytizeni, proto doslo
k realizaci stavby nové skolni budovy na parcele Mati¢ni 7. Stavba
byla dokoncéena v roce 1961, méla 23 t¥id a rozlehly vestibul. Vchod
do 3koly byl situovan z ulice dr. Smerala. Pfemosténim Mati¢ni ulice
byla pfipojena i dalsi nova budova sjidelnou a télocvicnami.
Prostranstvi na Matic¢ni ulici bylo upraveno na hfisté.

Jan Vaclav Sezima

(zdroj: Adamek, L., GerZzova, J.: Kdyz se fekne Mati¢ni, Almanach
k 100. vyroci zaloZeni skoly, 1997)

SESKE VWALl GYMHASIUM A VYAST ZEMSKA REALKA. V MOR OSTRAVE

foto: www.zs-mat5.cz, www.mgo.cz/.
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Zlaty orisek 2016 ziskal Simon Bélik

Zlaty ofisek je celostatni soutéz, kterad od roku 1998 vyhledava a podporuje aktivni,
nadané a Uspé$né déti a détské kolektivy v Ceské republice. Jejim zakladatelem je
Dr. Dagmar Kotmelova, dlouholetd vedouci redakce pro déti a mladdez v Ceské televizi.

Jedinecnost soutéZe spociva v tom, Ze nemd zadné oborové kategorie. Ocenény
mohou byt déti nebo kolektivy do 15 let, které dosahly mimorddnych Uspéchl v jakékoli
oblasti. SoutéZ probiha pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
a Ministerstva kultury CR. V poslednich letech soutéZi predchazeji krajska kola, jejichz
vitézové postupuji mezi kandidaty celostatniho findle. Z prihlaenych Gc&astnikd vybere
odbornd komise 30 nominovanych, které navstivi zdstupci soutéZze a poridi o nich
videovizitky. Nasledn& vybérovd komise uréi deset laureadtl Zlatého ofisku, ktefi jsou
vyhldéeni béhem slavnostniho televizniho finale v Ceské televizi. V 18. roéniku soutéze byli
patroni Tereza Kostkova a olympijsky vitéz v modernim pétiboji David Svoboda.

V poloviné ledna 2017 &ekalo na jednoho z vitézl, zaka nasi $koly Simona Bélika,
jesté setkani s novinafi na slavnostni tiskové konferenci. Nejprve, ve Ctvrtek 19. 1. 2017 se
Simon objevil ve Zpravitkach na CT. Vyznamn&jsi byla ale reportaZ v patek 20. 1. 2017 od
18:30 hod, kdy byla reportdz pfimo o Simonovi v hlavnich vecernich zpravach (Nase
zpravy) na TV Barrandov. A v neposledni fadé ve stfedu 1. 2. 2017 v 10:10 hod, byl
nejobsahlejsi rozhovor v Ceském rozhlasu Ostrava, v poradu Koktejl.
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3793642

Srdecné gratulujeme k vynikajicimu dspéchu a prejeme
do budoucna mnoho sportovniho elanu.

NADACNI FOND

B w
10 000 K&

 Simon Belik
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Skolni rok 2014/2015 nebyl jen o ueni, zkoueni a pisemkdch, ale
i 0 spousté zajimavych akci, pripomindme:

Pes v nouzi

Jako lorisky rok i tento zdci s rodi¢i pomohli v akci ..Pes v nouzi®. K slavnostnimu predani
materidlu doslo dne 17. Fijna 2014. Nasbiralo se neuvéritelnych 12 velkych pytli textilu,
80 kilogramt granuli, mnoho konzerv, hracky, voditka, misky, pochoutky, piskoty,
vitaminové doplriky i pelisky. Podékovdni nasi $kole a Zdkim vy3lo i v Casopise
HAF&MNAU 11-12/2014.

Ostravské $kolni hry pro détskou onkologii Fakultni nemocnici Ostrava

V projektu Ostravské skolni hry 2014 bylo vybrdno celkem 45 740 K¢. Penize byly
pouzity na pohybové zdzitkovy pobyt pro nemocné déti a jejich rodic¢e, ktery probéhl
v zdri 2014 v Jakartovicich.

Halloweenska cesta

V listopadu 2014 probéhla na hlavni budové Mati¢ni 5 tradi¢ni akce Skolniho parlamentu
Halloweenska cesta. Pro mladsi spoluzdky bylo pripraveno deset stanovist’, na kterych
bylo potfeba splnit riizné ndrocné dkoly. Letodni novinkou na stanovidtich bylo vyuZiti
chemické ucebny pro jednoduché pokusy s roztoky a tajnym pismem. Akce se zdcastnilo
rekordnich 232 Zdci prvniho stupné.

Po stopdch historie cesko-polského pohranici

V Fijnu 2014 se deset vybranych 24kl tfidy 9. A zd€astnilo pobytu v rdmci Operaéniho
programu preshraniéni spoluprdce Ceska a Polska. Zdci pobyvali na dzemi Ceské
republiky v Beskydech. Cilem této aktivity bylo pozndvdni vymirajicich remesel
a ndvétéva technickych a historickych mist na dzemi Eeského pohrani&i. Zdci navétivili
hornické muzeum na Landeku, lanové centrum na Rdztoce (Lanové centrum Tarzanie),
mésto Stramberk a Stramberskou tribu, jeskyni Sipka, technické muzeum v Koprivnici,
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Valasské muzeum v prirodé (aredl Drevéné mésteCko) a svickarnu v RoZnové
pod Radho$tém, Pustevny, Dolni oblast Vitkovic, Dil Michal v Michdlkovicich, Aquapark
Olesnd a na zavér Muzeum sklarstvi v Karolince.

Mésic filmu

JiZ potreti se nase Skola zapojila do projektu Pribéhy bezpravi - mésic filmu na Skolach.
LetoZnim tématem byly listopadové uddlosti z roku 1989. Zdci devdtého ro&niku v rdmci
dvouhodinového programu zhlédli 14. 11. 2014 v predpremiére dokument Karla
Strachoty ,1989: Z deniku Ivany A.", ktery o den pozdéji vysilala premiérové Ceskd
televize. Po prestdvce ndsledovala vypovéd pamétnika PhDr. Tomdse Dostdla o dobé,
kterou se nasi Zdci shazi pochopit predevsim jen z uebnic déjepisu.

Po stopdch historie ¢esko-polského pohranici

Dne 21. 11. 2014 se uskutechilo zavérecné setkani v rdmci projektu ,Po stopdch historie
Cesko-polského pohrani¢i* v Hradci nad Moravici. Této akce se Gcastnili vybrani Zdci
9. A a 9.B tridy. Po prijezdu se Zdci vydali na prohlidku zameckého parku a prilehlého
méstecka a poté na zdmek k prohlidce. Bily zdmek dal postavit PFemysl Otakar II.
V sdle konirny nastala posledni ¢dst setkdni: zdvéreénd rfel ulitell, hostl, zdstupct
mésta, prezentace a popis obou tydennich pobytl v Eestiné i polting, které si pFipravili
samotni zdci. Obsahem celé prezentace byly vzpominky na jiz vymirajici remesla, kterd
se jesté v téchto krajich udrzuji.

Snéhuldci pro Afriku

V lednu 2015, kdy konecné napad| snih, se nase skola spolu s dal$imi tremi stovkami Skol
v celé republice zapojila do akce .Snéhuldci pro Afriku®, jejimZz cilem bylo finanéné
podporit projekt Kola pro Afriku . Akce se zl(c¢astnili zdstupci trid $kolniho parlamentu,
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bylo postaveno celkem 11 snéhovych postavicek a za kazdou z nich Skola poslala
startovné ve vysi 50 K&, celkem jsme tedy prispéli Edstkou 500 KE.

Sapere - Védét, jak Zit

Velkym dspéchem Zdkd nasi Skoly se stalo vitézstvi v okresnim kole soutéZe Sapere -
veédet, jak Zit, kdy vtomto Skolnim roce probihal jiz 5. roénik. Soutéz vyhldsilo
Ministerstvo Zkolstvi, mlddeze a t&lovychovy. Zdci zvitézili v obou kategoriich, do
kterych mohli byt prihldSeni a to znamend, Ze v krajském kole okres Ostrava mésto
reprezentovaly hned dvé tri¢lennd druzstva z jedné zdkladni Skoly. Cilem soutéze je
rozvoj teoretickych a praktickych znalosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu. Usp&sni
Zaci se nyni se svymi uCiteli peclivé pripravuji na dalsi, tentokrat krajské kolo soutéze.
Navic starsi Zdci letos obhajuji celkové stribrné misto, které v lofiském roce vybojovali
jejich byvali spoluZdci.

Méstsky obvod usporddal vytvarnou soutéz pro zdky zdkladnich kol na téma
.PrachoZrout" a jedno vozidlo nese jméno po autorce vitézné vytvarné prdace ,Anicka".
AZ kolem vds pojede, véimnéte si. (Hai Anh Phamovad, IV. C)
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Jeden za vechny, vdichni za st

Zdci tFidy IV. C v soutd%i ,Jeden za viechny, viichni za st@l* vyhrdli s podporou
kamarddl a rodi¢l pri hlasovdni pro nasi $kolu pingpongovy stil ve své kategorii véech
zdcastnénych skol z Moravskoslezského kraje.

Fazraen

.73

Skola v pFirodé

Ve dnech 16. 3. az 29. 3. 2015 vyjeli Sest’dci na zotavovaci pobyt do chrdnéné krajinné
oblasti Bilé Karpaty, kde na éerstvém vzduchu strdvili étrndct dnl. Pobyt byl hrazen
z Fondu pro déti ohroZené zneciSténim ovzdusi statutarniho mésta Ostravy a tudiz
pro nase zdky zdarma. Diky prijemnému polasi Zdci se svymi uCiteli podnikali rdizné
vylety do okoli, navstivili stezku zdravi u luhaCovické prehrady i mistni véhlasné lazné.

Mdme Sikovné chemiky

I letos se nasi zdci devatych trid zdcastnili dvou velmi vyznamnych chemickych soutézi.
Prvni nesla ndzev ,Hleddme nejlepsiho Mladého chemika CR". Jednd se o soutéz, kterd
je nejvétsi oborovou soutézi svého druhu, svym zdbérem a vyznamem presdhla hranice
regionu a stala se celorepublikovou zdleZitosti. Ve vysledném hodnoceni se stal Albert
Moravec sedmym nejlepSim chemikem Moravskoslezského kraje a Nikol Palata
dvanactym. Druhou soutéZi byla Chemicka olympiada kategorie D. Tato soutéz je pro
7dky 8. a 9. roénikdl ZS a odpovidajicich roénikil viceletych gymndzii. Ani zde jsme se
neztratili a ve velké konkurenci obsadil Albert Moravec GZasné 5. misto a pouhy jeden
bod ho délil od postupu do krajského kola.

Financni gramotnost

Vdubnu 2015 probéhlo v kongresovém sdle historického aredlu EMAUZY
v Praze celostatni findle 6. rocniku soutéze Financni gramotnost. Celkem soutézilo
25 230 24kd. Moravskoslezsky kraj v prazském findle reprezentovalo druZstvo nasi
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Skoly ve slozeni: Nikola Palatd, Matéj Vildomec a Jan Bruska. Ve findle museli Zdci
prokdzat Siroké znalosti v oblastech socidlni aspekty financni gramotnosti, informacéni
gramotnost, penézni gramotnost, rozpoltovd gramotnost, cenovd a investicni
gramotnost a jiné. Ujalo se vedeni po prvni otdzce a tuto pozici jiz neopustilo. Nakonec
ziskalo 56 bodl a zvitézilo s ndskokem patndcti bodl. Diky tomuto krdsnému dspéchu
Nikoly, Matéje a Honzy mdme nyni mezi sebou tri Zdky s titulem ,Mistr republiky ve
finanéni gramotnosti" a nae $kola se mlize pochlubit titulem ,Skola mistrii republiky
ve finanéni gramotnosti®.

Dobyti pevnosti Boyard

24. dubna 2015 se pred zdky 5. ro&nikdl oteviela brdna do pevnosti Boyard. Ukolem %4k
bylo splnit mnoZstvi sportovnich (koll, kvizi a hddanek, které se vsechny tykaly
francouzstiny a frankofonniho svéta. Pri lusténi se dozvédéli spoustu dalsich informaci.
Kromé toho si pro né starsi spoluzdci ze 7. ronikl pod vedenim lektora Vincenta
Chenala pripravili moderni francouzskou verzi pohddek O Popelce a O Snéhurce. Cely
program vyvrcholil dobytim ,Siné pokladi®, kde na vechny soutéZici ¢ekala sladkd
odména.

70. vyroci osvobozeni Ostravy

Zdci z patych t¥id si pFipomnéli 70. vyro&i osvobozeni projektovym dnem. Na nau&né
vychdzce se sezndmili s Zivotem v Ostravé v pribéhu 2.svétové vdlky, ostravsko-
opavskou operaci a osobnostmi spojenymi s osvobozenim Ostravy. Pamdtku padlych
v boji o0 Ostravu uctili poloZenim kytice k pamdtniku Cs. tankistl. Ve Zkole vytvorili
galerii obrdzkl s vdle¢nou tematikou a vystavu vyrobkl bojové techniky. Projektovy den
byl zakonéen soutéZi a pfeddnim cen nejlep$im druZstvim.
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Let’s play with English

Soutéze "Let’s play with English" se vybrani Zdci 4. B Agata Fabidnova, Denisa
Olivovd, Robert Addmek a Jan Novotny. SoutéZe se zdcastnilo osm tyml z Ostravy,
ve Ctyrclennych druZzstvech prochdzeli jednotlivymi stanovisti, kde resili zajimavé
a zdbavné Ukoly v anglictiné. Po skonéeni a vyhodnoceni soutéZze se naéS tym umistil na
krasném druhém misté, a to prFi redeni ndrocnéjsich (koll ve vy$si kategorii $kol
s jazykovym zamérenim.

Hledej pramen vody

TFida IV. C si vybojovala 3. misto a pro sviij tfidni kolektiv dne 11. 6. 2015 zdjezd na
Slezskou Hartu andvstévu Slezského zemského muzea v Opavé. Dékuji celému
kolektivu tridy za vynikajici reprezentaci a absolutni nasazeni jak v teoretické cadsti
soutéze, tak i v plnéni praktickych dkolt na hradé. Zvldétni pochvalu zaslouZi tym, ktery
plnil zaddni na péti stanovistich, ve slozeni: Dominik Kalouda, Simon Bélik, Matyds
Walder, Lukd$ Dobos a Ani¢ka Phamovd. Voda je Zivot a musime si ji vazit.

Jako kazdy rok na nasi $kole probéhl sbér papiru a vicek od PET lahvi.

Shrnuti vybral: Lukds Dobos, IV. C
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Medobrani

Medobrani je obdobi, na které se vSichni vcelafi velmi tési. Je to postup, jakym ziskdme med od vcel
z Ulu. Mél jsem moznost byt u toho a pokusim se to popsat.

V uvodu bych mél jesté zminit pro ty, ktefi Ul nikdy nevidéli
zevnitf, zé&eho se vlastné sklada. Ul, ktery jsem vidél, byl
nastavkovy. Skladal se z nékolika dilQ, které se daji rovnat na sebe
a dohromady tvofi ul. Spodek ulu tvofi dno, coZ je nizkd bedynka
s vyfiznutym cesnem. Na dno se pak stavi nastavky, coZ jsou
bedynky bez dna a stropu. Do nastavkd se davaji ramky, do kterych
vCely stavi plasty. Ndstavky jsou nahore oteviené, proto se musi
shora pfikryt stfechou, nebo stropem.

(obrdzek dostupny z http://zvirata.inzertplus.cz)

Nejvhodnéjsi doba pro medobrani je krasny letni den, kdy vétsina
vcel létavek je venku z Ulu a pracuje. Nejprve je tfeba se spravné
obléct. Nejlepsi je vzit si bilé obleceni, které vcely nedrazdi a na
hlavu specialni véelarsky klobouk, ktery chrani hlavu a krk pred
pfipadnym bodnutim vcely. Takto spravné obleceni pak miZete otevrit Ul. K odehnani a omameni
vCel se vyuziva tzv. kufak. Je to zatizeni, do kterého umistime néjaky hoflavy material, nejlépe zetlelé
drevo, susené zbytky ovoce nebo susené bylinky. Jakmile kutfak spravné vydava koufr, mizeme dul
otevfit. VCely se totiz boji pozaru a zacnou se pfipravovat k utéku. Zacnou nasavat med, az maji plny
medny vacek. Tim se stavaji méné pohyblivé, jsou linéjsi a malo agresivni.

Po otevieni vyjmeme plast zulu. Plast je plny vcel, které
ometeme obycéejnym smetackem. Je to sice pracné, ale pokud ma
véelar jen nékolik ull, dd se to zvladnout. Plast zavésime do
pfipraveného prazdného nastavku, ktery hned uzavieme. Takto
postup opakujeme, aZ z Ulu vyjmeme vSechny medné plasty.

Dalsi kroky jiz probihaji v mistnosti. Nejprve musime pomoci
odvickovaci vidlicky odstranit voskova vicka a tim otevfit plasty.
Pak uz mlZeme vyticet med. Pro vytideni medu pouZivame
odstfedivou silu v pfistroji, ktery se jmenuje medomet. Med,
ktery vytékd z medometu je jeSté prefiltrovan pres sitko, aby
doslo k odstranéni malych ¢astecek vosku. Vytoceny med
nechame stat dva a Z tfi dny, aby se med vycefil. Pak uz mizeme
plnit sklenice a mazat med na chleba s maslem, nebo si s nim

osladit Caj.

(Jan Vaclav Sezima)
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Projektovy den

25. 10. 2018 probeéhl v nasi skole projektovy den ke stému vyroci
vzniku Ceskoslovenské republiky. Na prvnim stupni se Zaci hravou
formou na dvanacti stanovistich seznamili se zakladateli prvni
republiky a jejimi symboly, Zivotem lidi v této dobé, podobou naseho
mésta a zacviCili si jako pravi Sokoli. K lepSimu pochopeni doby si
mohli prohlédnout malou vystavku predmétl pouZivanych
v tehdejSich domacnostech.

Détem se projektovy den velmi libil, své poznatky a nabyté zkusenosti
shrnuly pfi tvorbé myslenkovych map, pracovnich listl a tvorbé
vykres.
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lispéchy éeskych sportoveii - ORIENTAGNI BEH

Milé déti, v letoSnim Skolnim roce jsme
se vénovali ttem znamym a oblibenym
sportiim, ve kterych nasi sportovci
dosahli, a dosahuji, vyznamnych
mezinarodnich ispéchu. Jsou to sporty,
které maji rovnéz radu fanousku.

V poslednim ¢lanku bych rada dala prosto
sportu, ktery neni nijak vyznamné pod-
porovan nebo propagovan. Zvolila jsem
jej z urcitého dtvodu. Za chvilku budou
prazdniny, vy se rozjedete na nejriznéjsi
mista, a budete se vénovat fadé aktivit. No
a orienta¢ni béh je jeden z aktivit, které mi-
Zete provozovat jak se svymi rodinami, tak
s kamarady. Samoziejmé je potfebna urcita
piiprava, ale v jednoduché podobé se mtize
tomuto sportu vénovat kdokoliv, kdekoliv
a v jakémkoliv véku.

Tak pojdme si tento sport predstavit.
Jedna se o sport, ktery je postaven na pii-
rozeném lidském pohybu — béhu. Orientace
v terénu byla vZdy jednou z podminek pre-
Ziti. Proto je prirozené, ze historie orientac-
niho béhu saha az do 19. stoleti a do Norska,
kde tento sport vznikl. Bylo to v roce 1897
a ptivodné se jednalo o vojensky a branny
sport. Z Norska se rozsiril po celé Skan-
dinavii a postupné do celého svéta. Z této

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

ptivodné branné turistiky se ¢asem vyvinul
moderni, rychlostni sport, vyuzivajici mapy,
buzoly a elektronické ¢ipy.

V roce 1960 byla zaloZzena Mezinarodni
federace orienta¢niho béhu (IOF). Jednim
ze zakladajicich ¢lenti byla i nase republika.

Do nasi zemé se orientacni béh dostal
zasluhou turistd, ktefi ptivezli zkuSenosti
pravé z pobytu ve Skandinavii. Vytvorili
vSak svou variantu vychézejici vice z turis-

tiky — vice¢lenné hlidky, zatéz,
ustni zkousky, zadkaz béhani.
Prvky turistiky ale postupné
mizely a na zakladé mezinarod-
nich kontakti se sport priblizoval
skandinidvskému pojeti. Prvni zavod se
uskutecnil 22. ¥{jna 1950 v Ch¥ibech. Zavo-
dilo se v t¥iclennych pésich hlidkach. V roce
1952 probéhlo prvni Mistrovstvi republiky
a zaroven probéhl prvni no¢ni orientaéni
béh. Od roku 1960 se i u nas zacali zavodit
jednotlivci.

Postupem c¢asu si u nas ziskal orientacni
béh fadu stoupenct a v roce 2021 bylo za-
registrovano celkem 12 346 orientacnich

bézcl, ktefi jsou vedeni ve vice nez 200
klubech, které jsou sdruzeny v 11 teritorial-
nich oblastech. Ro¢né se uskute¢ni pfes 200
oficidlnich zavodi. Reprezentacni druzstvo
pro rok 2026 ¢itd 14 zavodnikd — 7 Zen
a7 muzi.

Ted uz vime, Ze orienta¢ni béh proveé-
1 schopnost bézcl orientovat se v terénu
a schopnost prace s mapou a buzolou. Jaka
je tedy organizace zavodd v orienta¢nim
béhu? Kazdy ucastnik zédvodu obdrzi na
startu mapu terénu. Vétsinou se jedné o te-
rén, ktery je pro zavodniky nezndmy. Na
mapé jsou vyznacena kontrolni stanoviste,
ktera musi zavodnici najit, a to v pfedem
daném a urcéeném poradi. Svou dlohu sa-
mozrejmeé hraje i rychlost béhu, protoze vy-
hrava ten, kdo probé]ége vSechna stanovisté

v co nejrychlej$im case. Traté
jsou pripraveny v riizné obtiz-
nosti a délce a rozdéleny do ka-
tegorii podle pohlavi a véku. Za-
vodnici pii OB béhaji vétsinou mimo

cesty a prekonavaji terénni prekazky.
Zéavod ma obvykle predepsané potadi,
v ném? je nutné kontroly obejit, ale existuje
1 moznost absolvovat kontroly v libovolném
potadi. Kontroly mohou mit rtiznou bodo-
vou hodnotu podle obtiZnosti nebo vzda-
lenosti od startu. Za kazdou minutu pres
¢asovy limit je zavodnikovi strZen uréeny

pocet bodd.




Vse se stéale vyviji, a je jedno, jestli se
jedné o technologie, védu a vyzkum, nebo
prave sport. Ne jinak je tomu i u orientacni-
ho béhu. V soucasné dobé je velmi oblibena
varianta tzv. parkového orienta¢niho béhu —
sprintu, ktery se béha v parcich nebo v po-
dobné upravenych terénech a na sidlistich.
Je vyrazné krat$i nez klasicky orientacni
béh a je zaméfen piedevsim na piesnou ori-
entaci, rychlost a rychlé rozhodovani.

Jak jsem uvedla v tvodu, orientacni
béh je idealni rekreaéni sport, vhodny pro
vSechny vékové kategorie. Je to sport, ktery
podporuje fyzicku a orientaci. OvSem ne-
jedna se jen o rekrea¢ni sport. Orientacni
béh je sportem, ve kterém se poradaji jak
mezindrodni pohary, tak i mistrovstvi Ev-
ropy a svéta.

Doufam, Ze jsme si vSichni udélali obra-
zek o tom, co je orientacni sport a snad vas
itrosku zaujal. Tak pojdme si zavérem jesté
Fct par diivodd, pro¢ bychom si mohli tento
sport vyzkouset:

» aktivni pohyb na ¢erstvém vzduchu, kde
je nasim hristém priroda

» rodinny sport — zavodit mohou ty nej-
mensi déti i babicky a dédeckové

» rozmanitd a kreativni aktivita, ktera
podporuje jak rozvoj nasi fyzicky, tak

i naseho mysleni
» miZeme béhat za kazdého pocasi

4

moderni a stale se rozvijeji sport, kde se

dnes pouziva i GPS

» vramci zavodli miizeme poznévat rizna
mista nasi zemé, protoze kazdy vikend
mizeme béhat na novém nepoznaném
misté

Milé déti, pevné vétim, ze vas povidéani

o orientacnim béhu alespon trosku inspiro-

valo. Neni dileZité hned se vrhnout do zavo-

déni. Jestli vas sport zaujal, neni problém si
jej vyzkouset tieba nékde v ramci vyletu do
prirody, kde si, spolu s kamarady nebo rodi-
nou, vytvotite sviij vlastni orienta¢ni zavod
s vlastnimi pravidly a trasou. Viibec nevadi,
Ze nebudete mit mapu nebo buzolu. V ramci
svého zavodu mtzete naptiklad plnit rtizné
tkoly nebo fesit rébusy a hadanky, které vas
postupné povedou k jednotlivym stanovis-
tim. Odménou zde bude predev§im pohyb
na zdravém vzduchu a s kamarady nebo ro-
dinou. Postupem casu se muizete registrovat
v nékterém z klubi a zacit se orienta¢nimu
béhu vénovat zdvodné a uzivat si nejen po-
hybu na zdravém vzduchu, ale i vyhravani.
Sarka Jankii
duben 2026
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Dékuji vam za spolupraci pri tvorbé skolniho casopisu Maticak.
Vydano v kvétnu 2026 - 35 vytisku.

Srdecné dékujeme za zajisténi tisku pani Ing. Katefiné Latalové, Ph.D.

Tisk casopisu Maticak sponzoruje spolecnost

KN sro

vzdelani pro kazdéeho
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Nase sSkola se zapojila do shirky pro
nadaci Pomozte détem a c¢lenum
Svétové sSkoly se podarilo vybrat
krasnych 10 322 Ké. Mame z této
castky velkou radost, protoze vime,
ze i zdanlivé maly prispévek muze
pomoci tam, kde je to opravdu
potreba. Dékujeme vsem, kteri se do
sbirky zapojili a prispéli na dobrou
Vec.

Diplom spojence Kurete

Za vyjimeénou pomoc znevyhodnénym a ohrozenym détem.

Zakladni skola Ostrava,
Maticéni 5

Dékujeme za krasny vytézek:




dura, prazdniny!
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